




 
 

 

Первая группа раннего возраста 

  Время Базовый вид деятельности 

Пн 9.00 -9.30 Расширение ориентировки в окружающем мире и развитие речи 

(по подгруппам) 

16.10 – 16.30 Развитие движений (физкультура по подгруппам) 

Вт            9.00 - 9.30 Расширение ориентировки в окружающем мире и развитие речи 

(по подгруппам) 

16.10 -16.30 Игры с дидактическим материалом  (по подгруппам) 

Ср                                                            9.00 - 9.30 Расширение ориентировки в окружающем мире  

(по подгруппам) 

16.10 -16.30 Музыкальное занятие с воспитателем (по подгруппам)  

Чт 9.00 - 9.30 Игры со строительным материалом  (по подгруппам) 

16.10 -16.30 Развитие движений (физкультура по подгруппам) 

Пт 9.00 - 9.30 Игры с дидактическим материалом (по подгруппам) 

16.10 -16.30 Музыкальное занятие с воспитателем (по подгруппам)  

10 НОД 

 

Вторая группа раннего возраста «А» 

  Время Вторая группа  

раннего возраста  

Пн 9.00 - 9.30 Ребёнок и окружающий миром (по подгруппам) 

16.10 - 16.30  Музыкальное занятие с воспитателем (по 

подгруппам) 

Вт            9.00 - 9.30 Художественная литература 

 (по подгруппам) 

16.10 - 16.30 Физическая культура (по подгруппам) 

Ср                                                            9.00 - 9.30 Развитие речи (по подгруппам) 

16.10 - 16.30     Музыкальное занятие с воспитателем (по 

подгруппам) 

Чт 9.00 - 9.30 Лепка/конструирование 

 (по подгруппам)  

16.10 - 16.30 Физическая культура (по подгруппам) 

Пт 9.00 - 9.30 Рисование (по подгруппам) 

16.40 – 16.30 Физическая культура (по подгруппам) 

10 НОД 

 



 
 

                  Вторая группа раннего возраста «Б» 

  Время Вторая группа  

раннего возраста  

Пн 9.00 - 9.30 Ребёнок и окружающий миром (по подгруппам) 

16.10 - 16.30  Музыкальное занятие с воспитателем (по 

подгруппам) 

Вт            9.00 - 9.30 Художественная литература 

 (по подгруппам) 

16.10 - 16.30 Физическая культура (по подгруппам) 

Ср                                                            9.00 - 9.30 Развитие речи (по подгруппам) 

16.10 - 16.30     Музыкальное занятие с воспитателем (по 

подгруппам) 

Чт 9.00 - 9.30 Лепка/конструирование 

 (по подгруппам)  

16.10 - 16.30 Физическая культура (по подгруппам) 

Пт 9.00 - 9.30 Рисование (по подгруппам) 

16.40 – 16.30 Физическая культура (по подгруппам) 

10 НОД 

 

                                            Младшая группа А 

 Время  Базовый вид деятельности  

Пн 9.00 - 9.15 Ознакомление с окружающим миром 

16.10 – 16.25 Физическая культура в помещении 

Вт 9.00 - 9.15 Математическое развитие 

16.10 - 16.25 Физическая культура в помещении 

Ср 9.00 - 9.15 Развитие речи/ Основы грамотности/ 

Художественная литература 

9.25 – 9.40 Конструирование, робототехника 

16.15 – 16.30 Музыка 

Чт 9.00 - 9.15 Лепка/Аппликация/ Ручной труд 

10.10 – 10.25 Физическая  культура  на прогулке 

Пт 9.00 - 9.15 

9.25 – 9.40 

Музыка 

Рисование 

16.10- – 16.25 Хозяйственно - бытовой труд 

  11 НОД: из них  2 НОД – из части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

 



 
 

                               Средняя группа А 

 Время  Базовый вид деятельности 

Пн                                                       9.00 – 9.20 Музыка 

9.30 – 9.50 Ознакомление с окружающим миром 

16.05– 16.25 Конструирование/ Робототехника 

Вт 9.00 – 9.20 Физическая культура в помещении 

9.30 - 9.50 Математическое развитие 

Ср                                                                                  9.00 – 9.20 Музыка 

9.30 – 9.50 Развитие речи/ Основы грамотности/ 

Художественная литература 

Чт                                9.00 - 9.20 Физическая культура в помещении 

9.30 - 9.50 Лепка/Аппликация/ Ручной труд 

Пт 9.00 - 9.20 Рисование 

10.30 –10.50 Физическая культура на прогулке 

16.20-16.40 Хозяйственно-бытовой труд 

  11 НОД: из них  2 НОД – из части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

 

Средняя группа Б 

 Время Базовый вид деятельности 

Пн                                                       9.00 – 9.20 Ознакомление с окружающим миром 

9.30 – 9.50 Музыка 

15.30 – 15.50 Конструирование/ Робототехника 

Вт 9.00 – 9.20 Математическое развитие 

10.30 –10.50 Физическая культура на прогулке 

Ср                                                                                  9.00 – 9.20 Развитие речи/ Основы грамотности/ 

Художественная литература  

9.30 – 9.50 Музыка 

Чт                                9.00 - 9.20 Лепка/Аппликация/ Ручной труд 

9.30 - 9.50 Физическая культура в помещении 

Пт 9.00 - 9.20 Физическая культура в помещении 

9.30 - 9.50 Рисование 

16.20-16.40 Хозяйственно-бытовой труд 

  11 НОД: из них  2 НОД – из части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

 



 
 

                             Старшая группа А 

 Время Базовый вид деятельности 

Пн 9.00 - 9.25 Физическая культура в помещении 

9.35 – 10.00 Ознакомление с окружающим миром 

16.20 - 16.45 Рисование 

Вт 9.00 - 9.25 Музыка 

9.35 – 10.00 Математическое развитие 

Ср 9.00 - 9.25 Физическая культура в помещении 

9.35 -10.00 Развитие речи/ Художественная литература.  

16.20 – 16.45 Конструирование/ Робототехника 

Чт 9.00 - 9.25 Музыка 

9.35 – 10.00 Основы грамотности 

16.20 – 16.45 Рисование 

Пт 9.00 - 9.25 Лепка/Аппликация/ Ручной труд 

10.30 – 10.55 Физическая культура на прогулке 

16.20-16.45 Хозяйственно-бытовой труд 

  13 НОД: из них 3 НОД – из части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

 

Старшая группа Б 

 Время  Базовый вид деятельности 

Пн 9.00 - 9.25 Ознакомление с окружающим миром 

9.35 – 10.00 Физическая культура в помещении 

16.20 - 16.45 Рисование 

Вт 9.00 - 9.25 Математическое развитие 

9.35 – 10.00 Музыка 

Ср 9.00 - 9.25 Развитие речи/ Художественная литература 

9.35 -10.00 Физическая  культура 

16.20 – 16.45 Конструирование/ Робототехника 

Чт 9.00 - 9.25 Основы грамотности 

9.35 – 10.00 Музыка 

16.20 – 16.45 Рисование 

Пт 9.00 - 9.25 Лепка/Аппликация/ Ручной труд 

10.30 – 10.55 Физическая культура на прогулке 

16.20-16.45 Хозяйственно-бытовой труд 

  13 НОД: из них  3 НОД – из части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

 



 
 

                                 Подготовительная группа Б 

 время  Базовый вид деятельности 

Пн 9.00 – 9.30 Ознакомление с окружающим миром   

9.40 - 10.10 Рисование 

10.20 – 10.50 Музыка 

Вт 9.00 – 9.30 Математическое развитие 

9.40-10.10 Лепка/Аппликация/ Ручной труд 

10.20 – 10.50 Физическая культура 

Ср 9.00 – 9.30 Развитие речи/ Художественная литература 

9.50 - 10.20 Рисование 

10.30 – 11.00 Музыка 

Чт 9.00 – 9.30 Математическое развитие 

9.40-10.10 Конструирование/ Робототехника 

11.15 – 11.45 Физическая культура на прогулке 

Пт 9.00 – 9.30 Основы грамотности 

9.40-10.10 Физическая культура в помещении 

16.20-16.50 Хозяйственно-бытовой труд 

  14 НОД: из них  3 НОД – из части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

  


