


 
 

Пояснительная записка к расписанию 

непрерывной образовательной деятельности 
       

       МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида «Родничок» городского 

округа ЗАТО город Фокино руководствуется образовательной программой 

дошкольной организации, основанной на Федеральном государственном 

стандарте дошкольного образования, утвержденным  Министерством 

образования и науки Российской Федерации. (Приказ №1155 от 17 октября 

2013г.) 

       Непрерывная образовательная деятельность  в первой группе раннего 

возраста и во второй группе раннего возраста  (с детьми 1,5-3 лет) 

проводится по подгруппам. Максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки и максимально допустимое количество занятий в 

первой половине дня соответствует СанПиН.  НОД, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, педагоги 

проводят в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности детей. Для профилактики утомления детей 

физкультурные и музыкальные занятия сочетаются с указанной НОД в 

расписании. Домашние задания в МБДОУ «Детский сад общеразвивающего 

вида «Родничок» не задаются. В середине учебного года, декабре, 

предусматриваются для детей 2 –х недельные каникулы, во время которых 

проводится НОД эстетически-оздоровительного цикла (спортивные, 

музыкальные и изобразительного искусства).  В летний период, т.е. с 01.06. 

по 31.08. детский сад работает в каникулярном режиме, проводятся 

спортивные праздники, экскурсии, увеличивается продолжительность 

прогулок.  В середине НОД  проводятся физкультминутки, пальчиковые 

игры.  Перерывы между НОД не менее 10 минут, в течение которых 

проводятся хороводные или подвижные игры. 

 

              

 

 

Заместитель заведующего  

МБДОУ д/с «Родничок»                                                  Ю.А. Бодрякова 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Первая группа раннего возраста 

10 НОД по 10 минут 

  Время Базовый вид деятельности 

Пн 9.00 - 9.10 

9.20 – 9.30 

Познавательно-исследовательская деятельность. 

Расширение ориентировки в окружающем (по подгруппам) 

15.30 – 15.40 

15.50 – 16.00 

Двигательная деятельность.  

Развитие движений (по подгруппам) 

Вт            9.00 - 9.10 

9.20 – 9.30 

Коммуникативная деятельность.  

Развитие речи (по подгруппам) 

15.30 – 15.40 

15.50 – 16.00 

Конструирование.  

Со строительным материалом (по подгруппам) 

Ср                                                            9.00 - 9.10 

9.20 – 9.30 

Познавательно-исследовательская деятельность.  

С дидактическим материалом (по подгруппам) 

15.30 – 15.40 

15.50 – 16.00 

Музыкальная деятельность.  

Музыкальное (по подгруппам) 

Чт 9.00 -  9.10 

9.20 – 9.30 

Восприятие художественной литературы и фольклора. 

Развитие речи (по подгруппам) 

15.30 – 15.40 

15.50 – 16.00 

Двигательная деятельность.  

Развитие движений (по подгруппам) 

Пт 9.00 -  9.10 

9.20 – 9.30 

Познавательно-исследовательская деятельность.  

С дидактическим материалом (по подгруппам) 

15.30 – 15.40 

15.50 – 16.00 

Музыкальная деятельность.  

Музыкальное (по подгруппам) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Вторая группа раннего возраста 

10 НОД в неделю по 10 минут 

 

  Время Вторая группа раннего возраста  

Пн 9.00 - 9.10 

9.20 – 9.30 

Познавательно-исследовательская деятельность.  

Ребёнок и окружающий мир (по подгруппам) 

15.30 – 15.40 

15.50 – 16.00 

Музыкальная деятельность.   

Музыкальное (по подгруппам) 

Вт            9.00 - 9.10 

9.20 – 9.30 

Восприятие художественной литературы и фольклора. 

Художественная литература (по подгруппам) 

15.30 – 15.40 

15.50 – 16.00 

Двигательная деятельность.  

Физкультурное (по подгруппам) 

Ср                                                            9.00 - 9.10 

9.20 – 9.30 

Коммуникативная деятельность.  

Развитие речи (по подгруппам) 

15.30 – 15.40 

15.50 – 16.00 

Музыкальная деятельность.   

Музыкальное (по подгруппам) 

Чт 9.00 - 9.10 

9.20 – 9.30 

Изобразительная деятельность.  

Лепка / конструирование (по подгруппам) 

15.30 – 15.40 

15.50 – 16.00 

Двигательная деятельность.  

Физкультурное (по подгруппам) 

Пт 9.00 -  9.10 

9.20 – 9.30 

Изобразительная деятельность.  

Рисование (по подгруппам) 

15.30 – 15.40 

15.50 – 16.00 

Двигательная деятельность.  

Физкультурное на воздухе (по подгруппам) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Младшие группы 

12 НОД в неделю по 15 минут 

(11 – обязательная часть, 1 – часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

 
 Время  Младшая А  Младшая Б 

Пн 9.00 - 9.15 Познавательно-исследовательская 

деятельность.  

Ознакомление с окружающим миром 

(основы науки и естествознания) 

Познавательно-исследовательская 

деятельность.  

Ознакомление с окружающим миром 

(основы науки и естествознания) 

15.30 - 15.45 Музыкальная деятельность.  

Музыка 

  

15.45 – 16.00  Музыкальная деятельность.  

Музыка 

Вт 9.00 - 9.15 Познавательно-исследовательская 

деятельность.  

Математическое развитие. 

Познавательно-исследовательская 

деятельность.  

Математическое развитие. 

15.30 - 15.45 Двигательная деятельность. 

Физкультура в помещении 

 

15.45 – 16.00  Двигательная деятельность. 

Физкультура в помещении 

Ср 9.00 - 9.15 Коммуникативная деятельность. 

Развитие речи 

Коммуникативная деятельность. 

Развитие речи 

9.25 – 9.40 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

15.30 - 15.45 Музыкальная деятельность.  

Музыка 

  

15.45 – 16.00  Музыкальная деятельность.  

Музыка 

Чт 9.00 - 9.15 Изобразительная деятельность.  

Лепка / аппликация  

Изобразительная деятельность. 

Лепка / аппликация  

10.00 – 10.15 Двигательная деятельность. 

Физкультура на воздухе 

Двигательная деятельность. 

Физкультура на воздухе 

15.30 - 15.45 Познавательно-исследовательская 

деятельность.  

Конструирование. 

Познавательно-исследовательская 

деятельность.  

Конструирование. 

Пт 9.00 - 9.15 Изобразительная деятельность. 

Рисование 

Изобразительная деятельность. 

Рисование 

15.30 – 15.45 Двигательная деятельность. 

Физкультура в помещении 

 

15.45 – 16.00  Двигательная деятельность. 

Физкультура в помещении 

 

 



 
 

Средние группы 

13 НОД в неделю по 20 минут 

(11 – обязательная часть, 2 – часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

 
 Время  Средняя А Средняя Б 

Пн                                                       8.55 – 9.15 Музыкальная деятельность.  

Музыка 

Познавательно-исследовательская 

деятельность.  

Ознакомление с окружающим миром 

(основы науки и естествознания) 

9.25 – 9.45 Познавательно-исследовательская 

деятельность.  

Ознакомление с окружающим миром 

(основы науки и естествознания) 

Музыкальная деятельность.  

Музыка 

15.30 – 15.50 Конструирование.  

Конструирование, робототехника 

Конструирование.  

Конструирование, робототехника 

Вт 9.00 – 9.20 Двигательная деятельность. 

Физкультура в помещении 

Познавательно-исследовательская 

деятельность. 

Математическое развитие 

9.30 - 9.50 Познавательно-исследовательская 

деятельность.  

Математическое развитие 

 

10.30 –10.50  Двигательная деятельность. 

Физкультура на прогулке 

15.30 – 15.50 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Ср                                                                                  8.55 – 9.15 Музыкальная деятельность. Музыка Коммуникативная деятельность. 

Развитие речи 

9.25 – 9.45 Коммуникативная деятельность. 

Развитие речи 

Музыкальная деятельность.  

Музыка 

15.30 – 15.50 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Чт                                9.00 - 9.20 Двигательная деятельность. 

Физкультура в помещении 

Изобразительная деятельность. 

Лепка / аппликация 

9.30 - 9.50 Изобразительная деятельность. Лепка / 

аппликация 

Двигательная деятельность. 

Физкультура в помещении 

Пт 9.00 - 9.20 Изобразительная деятельность. 

Рисование 

Двигательная деятельность. 

Физкультура в помещении 

9.30 - 9.50  Изобразительная деятельность. 

Рисование 

10.30 –10.50 Двигательная деятельность. 

Физкультура на прогулке 

 

 



 
 

Старшие группы 

15 НОД в неделю по 25 минут 

(13 – обязательная часть, 2 – часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 
 Время Старшая А Старшая Б 

Пн 9.00 - 9.25 Двигательная деятельность. 

Физкультура в помещении 

Познавательно-исследовательская 

деятельность.  

Ознакомление с окружающим миром 

(основы науки и естествознания) 

9.35 – 9.55 Познавательно-исследовательская 

деятельность.  

Ознакомление с окружающим миром 

(основы науки и естествознания) 

Двигательная деятельность.  

Физкультура в помещении 

15.30 - 15.55 Изобразительная деятельность. 

Рисование 

Изобразительная деятельность.  

Рисование 

Вт 9.00 - 9.25 Музыкальная деятельность.  

Музыка 

Познавательно-исследовательская 

деятельность. 

 Математическое развитие 

9.35 – 9.55 Познавательно-исследовательская 

деятельность.  

Математическое развитие. 

Музыкальная деятельность.  

Музыка 

15.30 - 15.55 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Ср 9.00 - 9.25 Двигательная деятельность. 

Физкультура в помещении 

Коммуникативная деятельность. Развитие 

речи 

9.35 – 9.55 Коммуникативная деятельность. 

Развитие речи 

Двигательная деятельность. Физкультура в 

помещении 

15.30 – 15.55 Конструирование.  

Конструирование, робототехника 

Конструирование.  

Конструирование, робототехника 

Чт 9.00 - 9.25 Музыкальная деятельность.  

Музыка 

Восприятие художественной литературы и 

фольклора / коммуникативная 

деятельность. Основы грамотности 

9.35 – 9.55 Восприятие художественной 

литературы и фольклора / 

коммуникативная деятельность.  

Основы грамотности 

Музыкальная деятельность.  

Музыка 

15.30 – 15.55 Изобразительная деятельность. 

Рисование 

Изобразительная деятельность. Рисование 

Пт 9.00 - 9.25 Изобразительная деятельность.  

Лепка / аппликация/ручной труд 

Изобразительная деятельность.  

Лепка / аппликация/ручной труд 

9.35 – 9.55 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

15.30 – 15.55 Двигательная деятельность. 

Физкультура на воздухе 

Двигательная деятельность. Физкультура 

на воздухе 



 
 

Подготовительные группы 

16 НОД в неделю по 30 минут 

(14 – обязательная часть, 2 – часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Подготовительная группа А 

 время Подготовительная  

группа А 

Подготовительная  

группа Б 

Пн 9.00 – 9.30 Познавательно-исследовательская 

деятельность.  

Ознакомление с окружающим миром 

(основы науки и естествознания) 

Познавательно-исследовательская 

деятельность.  

Ознакомление с окружающим миром 

(основы науки и естествознания) 

9.50 - 10.20 Музыкальная деятельность.  

Музыка 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

10.30 – 11.00 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Музыкальная деятельность.  

Музыка 

Вт 9.00 – 9.30 Познавательно-исследовательская 

деятельность.  

Математическое развитие 

Познавательно-исследовательская 

деятельность.  

Математическое развитие 

9.40-10.10 Двигательная деятельность. 

Физкультура в помещении 

Изобразительная деятельность.  

Лепка / аппликация/ ручной труд 

10.20 – 10.50 Изобразительная деятельность.  

Лепка / аппликация/ ручной труд 

Двигательная деятельность.  

Физкультура в помещении 

Ср 9.00 – 9.30 Коммуникативная деятельность. 

Развитие речи 

Коммуникативная деятельность.  

Развитие речи 

9.50 - 10.20 Музыкальная деятельность.  

Музыка 

Изобразительная деятельность.  

Рисование 

10.30 – 11.00 Изобразительная деятельность. 

Рисование 

Музыкальная деятельность.  

Музыка 

15.30 – 16.00 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Чт 9.00 – 9.30 Познавательно-исследовательская 

деятельность.  

Математическое развитие 

Познавательно-исследовательская 

деятельность.  

Математическое развитие 

9.40 - 10.10 Конструирование.  

Конструирование, робототехника 

Конструирование.  

Конструирование, робототехника 

11.15 – 11.45 Двигательная деятельность. 

Физкультура на воздухе 

Двигательная деятельность.  

Физкультура на воздухе 

Пт 9.00 – 9.30 Восприятие художественной 

литературы и фольклора / 

коммуникативная деятельность. 

Развитие речи / основы грамотности 

Восприятие художественной литературы и 

фольклора / коммуникативная 

деятельность. Развитие речи / основы 

грамотности 

9.40-10.10 Двигательная деятельность. 

Физкультура в помещении 

Изобразительная деятельность.  

Рисование 

10.20 – 10.50 Изобразительная деятельность. 

Рисование 

Двигательная деятельность.  

Физкультура в помещении 
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