
Аен ь
л9

роц.

[1рием пищи,
наименование

блтода

Бес
(г)

Ботлгто

Бес
(г)

Ёетго

&4асса

порции
|1ищевь:е вещества (г) 3нерг.

ценнооть
(ккал)

Битаминьт
мг

йинеральньте в-ва, мг

Б ж у в| в2 с €а Ре

(]|)

| завтрак
!,^
! 
!.(.уп молочнь!и с макароннь!ми

1из,{е.:тияпци

[йакарон .изд. грут:пь:А
йо;;око
€ахар-:_теоок

&1ас;-то о,]1!1в. т-|еооленое
(--оль йолгтр

2.йа-сло ол11вочное (пс:ри)

3.9ай с лимояом*
т!ай нерньтй
()ахар_ пеоок
_|{ттмоя

/+.Батог: нарезной(пром. щ;. )

8

170

4

5

0,38

7

0,5

|1

6

з0

в

170

4

5

0,38

7

0,5

1!

5

з0

200

7

150

з0

4.16

0,06

0,15

1.28

5,86

5,08

0,00

0-27

14,81

0,08

10,20

14,41

124,9з

46,27

42,00

64,08

0.05

0,00

0,00

0,06

0,20

0,01

0.00

оо2

0,00

0,00

1,65

0,00

!з4'20

1,68

12,00

6,90

0,26

0,0 ]

0,44

0,57
0тпоео за 3а'8у{'рак: 6,65 11,21 з9'10 277,28 0,1 1 0'2з 1,65 154,78 1,28

92

59

8торой завтрак
1.Фрулст ово;т<тай

2..\{олоко кип-
102

100

90

100

90

100

440
2,50

0.40

2.90
9,60

4,80

40,7о

5з,00
0'0з
0.03

0,02

0, 15

9,00

1'з 0

14,40

120,00

1,98

0,10

{1тпоао за' втпорой ?ав,пра'к: 2,94 3,30 14,40 91 70 0,06 0,17 10,30 1з4'40 з'08

50
0оед

1. 0црец овежий (лорц)
2. {уг; гороховь:й на м/б
(артофель

!\"'!орковь

,1ук ре;;чать;й

48,5

40

-/

45

30

6

5

45

150

0'з0
5.00

0,00

3"13

0.97

8,1 5

5)5
86,90

0,007

0,020

0,01 5

0,028

175
2,6

8.62

19,87
0'2з
0.40

,/



! 
!.'"1а;:-то,|аст и'ге.1! ьн ое

{; 
-'р-* 

тп"т::фованвьтй

|п"'ру*'' (зелень;

!|ренки для супа:

!><леб

|з.3.,...'^, картофельная с отварнь!м
|1{артофель

!г'*"л'"' | сорт блонная

|-|!5к репнать:й

|яй'то кури"
|п4'''*.,

!пт'".,' растительное

|йастто сливочное

|+. соус сметаннь:й
!€метана
|му.а 

'/с\4асло сливочное
5.(омпот из сухофруктов
€утофрукт.ьл

0ахар
е5.\леб 

]

'2

:
\2

1

10

180

88

12

\|4тлт

50

4

3

10

135

75

10

10

50

4

-)

12,5

2

0,5

9

1'2

40

5

200
0,66
10,56 ?;1}^! ?;!], !::;:;

57
25 0'50 | 1,69 | ;,в: | э+'';т

12,5

2

0,5

150 о)7

)^А ";" ! """" !':"
9

12

40 40

0,020
0,1 00

0,008

0,050
0,0

8,65
3,500

1 1,400

о]о
1,15

0,000 0,010 0,06 12,910 0,05

0,003

0,08

0,020

0'0з

0'з5 | 10,590 | о.з;

14,00 | о'во|$у9ц; за обеё: !о о? 20"66

4,3-5

) 7()

!9'ч9 ! 99. !о

59.08 | 540.33

59

70

! полдник
|1 .м''''^' *'.,.

!2. 
Бу''"',, "Розовая,,

|\,{ука в1с

|др'**'.
|с*,р- ,".'.
! 
(оль йодир.

€век.лта

йасло с'!иво![ное

йасло рас'т'ительное
9йцо курин.
йолоко (и';:и во/|а)

150

42

0,в

2

0,5

5

!/

!/1;., ]

18 |

1-50

!;;!"]"
0,.5

4

!

|

!

!8

150

60 з 'в9

,2з0 0. !6 !5.з9 80,89 3.з з

7,20

3з,00
79,50

170,04

0,05

0'1з
0,20

0,09
1,95

0,00
180,00

6з'23
0,15

0,з2

|]упоао ]а по.|'о!!шк:
7.64 7 '!4 | +г:':с: '2,1() 5.! 0.!8 0'29 | ; эя

27
]г/нси::

1.Фво;ци .гуш!с[!!'с

(артофель

\4орковь

[ук репвать:й
{апуота белокочанная
}елеттьтт1 горо1пек консервировангль:}{
!елень

у!с;"чоко

'{а_с.пс: ра.,; гит'с,_{ьяое

65

60

!0

.5 1

'2()

{

52
'!

24з'2з 0.47

!|0
/'о

;;1
:,|

;:!
5: !.,!

!

,1.2 1 5.62 | :к' зо 127,58 | 0.027 0,03 | 6,36 136,-5(; | 0,40



сливочное

!{акао на молоке
порошок

{5

2

\4

156

50

55

2

14

156

50

4,95 з'42 21,82 1з2,4 0,06 0.03 2,03

\,1олоко

3. &еб

всвго 3А {0,!{Б: 257,49 !751'зз



2день (}1ели)

ш9

рец.

|!рием пищи,
наименование

блтода

Бос
(г)

Бругго

8ео
(г)

Ёетто

йасоа
порции

|!ищевьле вешеотва (г) 3нерг.
ценнооть

(ккал)

Бшгаминьт

мг
йинеральньте в-ва' мг

Б ж у в в2 с (а Ре

/о

51

60

3автрак
1.Фмлет на1ральньтй

9йцо
йолотсо

йасло сливочное

йасло р&стительное для смазки

2.3елет+ьпй горотпек(конс). отв. с масло1\

|-орошек зел. ко||с. 
]

йасло сливочное 
!

3.йасло сливочное (порц) 
!

4. \'ле6 
!

5.(офейньгй напиток на молоке 
!

(офейнь:й напиток 
!(ахар 
|йо.поко !

1тпт

50

4
?5

69

1,5

7

з0

)5
11

\20

4',1

50

4
,{

45

1,5

7

30

)5
11

|2о

80

45

7

з0

150

6,4

1,39

0,06

1,98

2'з4

7,5

1,98

5,08

0,з6
) \')

2,68

2 о1

0,08

10,26

1 1,6

113

3 5,1

46,27

49,62

76,47

0,04

0,05

0,00

0,060

0,05

0,10

0,02

0,01

о'02о

0'0з

0,00

4,50

0,00

0,0

1,69

86.00

9,00

1,68

1 0,500

159,90

1,43

0,02

0,01

0,60

0,30

||упоео за ?ав'прак: 12,17 17,44 17 5\ з20'46 0,20 0,1 8 6,19 267.08 2,з6

89

92

Бторой зав'грак
1.€ок фруктовьлй или овощной (пром
2.Фрукт свежий

100

108

100

95

100

95

0,00

0,42
0,00

0,42

1 1,00

10,10
з8'00
42,96

0,01

0'0з
0,01

0,02
2,00

9,50
7,00
15,20

2,10
)оо

|[упоао за втпооой 3ав,по{1к: 0,42 0,42 2\,10 80,96 0,04 0,03 1 1,50 22,20 4,19

48

10

88

0бед
1. !4кра кабачковая (пром. произв. ) т
2. €уп карт'. о фрикадельками
(артофель

йорковь
[[ук репнатьтй
йасло сливочное

!омат- паста
3ода (или бульон)
Фрикадельки к 1 блтощ
[-овядина 1 кат
[ук репнатьтй
{,йцо

}. €уфле из отварной рьтбьл

|орбуша [{€[

47

80

12

6

2

1,5

105

4з

4

1 |20улт

93

10

45

60

10

5

2

1,5

105

з2

з

2

62

10

45

150128

70

0,85

з'66

7,50

1,50

3'5з

4,90

1,94

13,89

2,60

24,75

11з,92

75 00

0,020

0,030

0,01

0,020

0,040

0,070

з'69
1,0

0,0

6,75

8,680

35'9з0

0,08

0,50

0,8



25

64

йолоко
[йцо
йаоло раотит(дз-пя смазки)
4. 1{артофельное п}оре
(артофель

йолоко
йасло сливочное
5.(омпот из сухофруктов
[ухофру<тьт

3ахар
5.&еб

18

\16тлт

2

170

25

7

9

\2
40

18

7

2

\26
25

7

9

\2
40

150

150

40

з,65

0,27

2,64

4,88

0,00

0,48

,1 {

16,88

13,68

15 1 ,56

64,з9

66,16

0,11

0,003

0,08

0,1 05

0,020

0.0з

8,з | 55'66в 0,04

0,35 | 10,590 ! о,з;

14 по
|1упоео за обеё: 18,57 15 

'о 72,49 496,68 0,249 0,29 13,36 131,62 2,51

59

[1олдник

1.йолоко китт'

2.(ондитерокое изделие пр.пр.

15.0

з5
150

35

150

35

175

о,14

4,з5

0,00

7,20

26,81

79,50

!02,55
0,05

0,00

0,20

0,00

1,95

0,00

180,00

3,85

0, 15

0,04

?!тпоео зо пол0нолк: з,89 4,з5 34,01 182,05 0,05 0,20 1,95 1 8з.85 0,19

-) -,

28

67

}ясин
!. (олбасньпе изделия пр.произв. дш! д
2.!(ащста цпленая
(агуста белокоч.свелсая

-[|ук репнатьтй
йорковь
Р1асло с.]!ивочное

\4ас.по раотительное
1оглатное паста
3.9ай с сахаром**

{ай верньтй

€ахар_ песок
4. {леб

25

244

14

\4

11

6

э

0,5

11

30

24,5

195

11

11

11

6

)

0,5

11

з0

24,5

170

150

з0

2,87

3.03

0,15

1,98

55о
5,48

0,00

0,36

0,00

20,58

10,50

10.26

61,74

125,50

42,00

49,62

0,05

0,070

0,00

0,060

0,05

0,045

0,00

0,020

0,00

1'0,2з

0,00

0,0

9,80

з7,40

2,70

10,500

0,42

0,20

0,44

0,60
?1пооео 3а у?!сшн: 8,0з 11,43 41'з4 278,86 0,!8 0,12 10,2з 60,40 1,66всвго 3А{Ё,ЁБ: 4з,08 48,9з 196,49 13 59,01 0,712 0,81 43'2з 665,15 1 0,91



де!|ь ли
л!

рец.

|[рием пищи,
наименование

блхода

Бес
(г)

Бругто

Бес
(г)

}|етто

йаоса
порции

||ищевьте вещества (г) 3нерг.
ценнооть

(ккал)

3итаминьл

мг
йинеральньте в-ва' мг

Б ж у в, в2 с (а Ре

оэ

57

67

3автрак
1'3аглеканка творо)|шо- морковн{ш

[ворог
йолоко
Айцо
(рупа манная

йорковь
Р1зтом

€ахар
йасло растит
2. (юус ометанньтй

€метана
\4ука в/о

йаоло сливочное
1.€ьлр гверль:й (порц)
4.9.ай с оахаром

9ай нерньтй

€ахар_ песок
5. [леб

60

40

119тлт

3

30

9

4

2

12,5

2

0,5

10,75

0,5

1!

30

60

40

4,5

-,

2з

9

4

2

12,5

2

0,5

10

0,5

11

з0

100

25

10

150

з0

4,69

0,50

1,16

0,1 5

1,98

5,40

1,69

\,48

0,00

0,36

11,99

1,82

0,00

10,50

10,26

\78'з9

24,17

з6'40
42,00

49.62

0,05

0,009

0,004

0,00

0,060

0,08

0,010

0,03

0,00

0,020

0,30

0,06

0,07

0,00

0,0

113,00

\2,910

88,00

2,70

10,500

0,50

0,05

0,10

0,44

0,60
йрпоео за зав,прак: 8,48 8,93 з4'57 330,5 8 0,12 0,14 0'4з 227.11 \,69

92
59

Бторой завтрак
1.Фрукт овеясий
].йолоко кип.

87
100

77
100 !00

0,з4
2,50

0'з4

'оо

8,21

4,80
34,80
53,00

0,02
0,03

0,02

0,1 5

7,70
1,30

12,з2
120,00

1,69

0,10
|[упоао за вгпорой зав,прак: 2,84 з,24 13,01 87,80 0,05 0,17 9,00 132,з2 1,79

50

11

з2

Фбед
1 . |!омидор свеяс(порш)

2.€уп крестьянский на к/б
(артофель

|1штено

)1ук репнатьтй
йорковь
йаоло сливочное

3елень

3.€уфле из отв. кур***
(урьл пощ 1 кат
8йтдо

йолоко

52

56

6

6

\2

2

2

115

\|7тлт

20

45

42

6

5

10

2

1

100

6

20

45

150

60

0,41

з'47

о7о

0,00

2,15

9'7з

1,42

19,55

5'б /

9,00

83,28

|60'|з

0,02з

0,07

0.066

0,015

0,054

0,012

9,з7

5,з

0,0

5 ?5

15,300

з4'590

0'3з

0,40

0,820



24

55

йасло сливочное
йука пштенинная

йасло растит(для смазки)
4.Франя<евое пторе

!{артофель

йорковь
йолоко
йасло сливочноо

5.Рапиток яблочтльтй

{блоки све:к

€ахар
6.)0еб

2

2

2

105

31

16

4

21

12

40

2

2

2

78

2з

16

4

18

12

40

\20

150

4о

') )\

0,07

2,64

4,07

0,00

0,48

16,13

9,80

13,68

107,92

76,50

66,1 6

0,07

0,01 0

0,08

0,064

0,000

0,03

6,6

з'5

0,00

зз'690

9,000

14,00

0,05

0,60

0,80

|7упоео за обеё: 18,63 |6,4з 64,25 502,ч9 0,з 19 0,17 24,77 111,83 3,00

72

90

!1олдник
1. Фладьи
\4ука

йолоко
€ахар
8йцо
йаоло оливочное

{ро>кх<и

йасло растительное
2. 1{исломоло.лнь:й напиток пром ' поо

'з:

!:1
,зв.

24

з0

2

1)
2

0,8

5

50

150

з '64 7,оо

4,50

19,47

5,40

14з'7з

79 \6

0,07

0,0з0

0,10

0,1 95

0,00

0,45

28,00

155.00

0,30

0,1 5
[упоео за пол0ншк: 6,96 1 1,50 24,87 ))1 )о 0,10 0,30 0,45 | 8з,00 0,45

78

47

89

| )/;кин
1.-{,йцо отварное
2.€лонсньтй гарнир из отвар. овощей
€векла
1{артофель

йоркствь

}|ук реттнагьлй
[ороплек зеленьтй конс.
Фцр"ц солен. пром. пр'
йаоло раотительное
3е.глень (или.теснок)

3.€ок фруктовь:й и.гти овощной (пром
4.){'леб

1тпт

48

6з
')', <

7

15
),<

6

2

100

40

20

38

47

18

6

9

1 3,5

6

1,3

100

40

20

1з0

100

4о

, 55

1,25

0,00

2,64

2,з0
?оо

0,00

0,48

0, !5

14.88

1 1,00

13,68

?? 50

!00,00

з8'00
66,1 6

0,02

0,10

0,01

0,08

0,09

0,03

0,01

0,03

0,00

7,01

2,00

0,00

1 1,00

41,28

7,00

14,00

0,50

0,40

2,10

0,80

4ппоео 3о у'кшн: 6,44 6,68 з9 
'71

236,66 0,21 0,16 9,01 7з,28 3,80
всшго 3А!Б,ЁБ: 41 15 46.78 176,41 1з 81'з2 0,80 0,93 4з'66 727,54 10,73



4 день
.]\г"

рец.

|1рием пищи,
наименование

блтода

Бес
(г)

Бругго

Бео
(г)

Ёетто

йаоса
порции

||ищевьле вещества (г) 3нерг.
ценность

(ккал)

Битаминьл

мг
йинеральньле в-ва, мг

Б ж у в в. с €а Ре

61

| зав'грак

|:.к'*' манн.!'я молочн.ш жидк€ш
1 (рупа манная

€ахар
йасло сливочное
йолоко
2. 1{атсао на молоке
(акао порошок
(ахар
йолоко
3. )0еб

15

4

4

130

2,5

1 1,5

130

30

15

4

4

1з0

)5
| 1,5

1з0

з0

150

150

з0

3,67

4

!,98

5 1-7

4,42

0'з6

19,25

|8'з2

10,26

154,72

126,6

49,62

0,07

0,05

0,060

0,10

0.027

0,020

0,00

1,69

0,0

159,56

156,48

10,500

0,30

0,33

0,60
|1упоео за 3ав'прак: 9,65 10,55 47 

'8з зз0,94 0,18 0,1 5 1,69 з26'54 |'2з

89
92

8торой 3автрак
.Фрукт свеясий
.€ок фруктовьхйили овощной (пром

108

100

95

100

95

100

0,42

0,00
0,42

0,00
|0,10
1 1,00

42,96

38,00
0,03
0,01

0,02

0,01

9,50
2,00

15,20

7,00
2,09
2,10

?1гпоео за втпорой 3ав'прак: 0.42 0,42 21.10 80,96 0,04 0,03 1 1,50 22,20 4,19

49

8

29

53

Фбед
1. Фцрец соленьтй(порц)

2. €векольник о м'{сом

|век.лта

(артофель

/1ук рептатьтй
\:1орковь

|омат паста
{еснок

]метана

у1ясо

у1асло сливочное
}.Фладьи из печени запеченнь1е

1ечень говя)кья

1ук репнатьлй
и15,ка птпенивная

{йцо

и1олоко

{асло раотительноо
!. €оуо ометанньтй о луком

49.5

28

-) -)

6

12

0,6

2

-)

44

2

78,5

7

6

1/8 тпт

22

-)

12,5

45

22

25

5

10

0,6

1,5

-)

з2
2

6з

6

6

5

22

-)

12,5

45

\50120

70

25

0'з6
))5

10,79

0,50

0,09
?05

11

1,69

1,44

9,49

5,19

1,82

8,10

7з'15

161,112

24,17

0,009

0'0з0

0,07

0,009

0,009

0,075

0,120

0.010

)')<

6,0

0,9

0,06

10,35

25,500

48,410

12,910

0,07
о 7')

0,93

0,05



19

64

\4ука в/с

.11ук реггнатьтй
йасло оливочное
3.1(атпа гречнев€ш1 рас.
(рупа щенневая
йасло оливочное
5.{(омпот из сухофруктов
(ухофруктьт

€ахар
7.\'леб

2

6

0,5

54

5

9

12

з0

2

5

0,5

54

5

9

12

30

120/5

|50

з0

4,4з

0,27

1,98

4,91

0,00

0,36

2з,57

16,88

10,26

218,28

64'з9

49,62

0,09

0,003

0,060

0,070

0,020

0,020

0,0

0'з5

0.0

\\,400

10,590

1о 500

0,63

0,31

о40
7гпоео за обе0: 20.58 21,00 68,65 598,82 0,271 о1) о 55 !2ч,66 3.31

62

[|олдник
1.!{исель молочньтй
]у1олоко
(:ахар

(рахматл

8анилитт

170

15

9

0,0054

170

15

9

0,0054

180 з'68 ) {{ 25,70 1 5 7,00 0,02 0,20 2,21 21\,2з 0,22

?1упоео за полёншк: 3,68 ) 55 25,70 157,00 0,02 0,20 2,21 211,23 0,22

во

25

67

| }экин
|. (ельдь м/с с.гуком(порц)
(ельдь м/с пром. произв.

|ук репнатьлй
тати./1ук зеленьтй

йасло раотительное
2. !{артофельное пюре
1{артофель

йолоко
\4аоло оливочное
3.9ай с с€!харом
1{ай нерньтй

€ахар- песок
4. &еб

60

12

12,6

)\

1з5

20

6

о5
11

30

35

10

10

?{

101

20

6

0,5

11

30

45,00

120

150

30

2,86

)о)

0, 15

!,98

6,40

3,9 !

0,00

0'з6

1,89

1 8,8

|0,50

\0,26

56.25

121,25

42,00

49,62

0,02

0,00

0,00

0,060

0,04

0,084

0,00

0,020

1,62

6,6

0,00

0,0

?? о{

44,5з0

2,70

10,500

0'4з

0,03

0,44

0,60
[*поео 3о уо!сшн: 7,91 !0,67 4\,45 269,\2 0,1 5 0,10 8,25 57 '7з 1,-50всвго 3АА0,ЁБ: 42,24 45,19 204,7з |4з6'84 0,66 0,81 3з'20 747 'з6 10,45



5 день ({сли)
м

рец.

|1рием пищи,

наименование

бттлода

Бео
(г)

Брутто

Бео
(г)

!{етто

йасса
порции

|1ищевьте вещеотва (г) 3нерг.
ценность

(ккал)

Битаминьт

мг
йинеральньте в-ва, мг

Б ж у в| в. с (а Ре

4,00

66

3автрак
1.!{аттта геркулесов(шт молочна'т )кидк€ш

[еркулес
йолоко
Р1асло сливочное

€ахар

2.т{ай с лимоном
{ай нерньлй

€ахар- песок

.[имон
3.Р1аоло сливочное (порц)

4. &еб

15

130

4

4

0,5

11

6

7

з0

15

130

4

4

о5
11

5

7

30

150

150

7

з0

5?о

0,15

0,06

!,98

8.20

0,00

5,08

0,36

18,00

10,20

0,08
10,26

!65,00

42,00

46,27
49,62

0,07

0,00

0,00

0,060

0, 10

0,00

0,01

0.020

0,00

1,65

0,00

0,0

159,56

12,00

1,68

10.500

0'з0

0,44

0,01

0,60
?1тпоео за 3ав,прак: 7,з9 |з'64 3 8,54 302,89 0' 1з 0,1 3 1,65 |8з'74 1,35

89

8торой 3автрак
!Фрукт овехсий

'02
90 90 0,40 0,40 9,60 40,70 0'0з 0,02 9,00 14,40 1,98

?1тпоео за вупооой тав,по('к: 0,40 0,40 9,60 40,70 0'0з 0,02 9,00 14,40 1,98

50

9

36

28

Фбед
1. Фцрец свехсий (порц)

2. €уп рьтбньтй
1{онсервьл рьлбньте пром.произв.
(артофель

йорковь
)1ук регтнатьтй
Рис тплиф.

йаоло сливочное

3елень

3. Б'лсики мяснь1е

|овядина б/к

йука птшенинная

)1ук реггтатьтй
9йцо
Рис шллиф

йаоло растит для см€вк против1ш{

€метана
4.!{апуста тутп
(агуста све)ка'{

48,5

з2

56

12

6

-)

2

2

62

2

13

\|27тлт

6

-)

6

172

45

.11

42

10

5

3

2

1

56

2

8

1,5

6

-)

6

138

45

150

70

12о

0'з0
3,89

10,21

2'1з

0,00
) '7)

10,48

з'86

0,97

6,97

8,62

\4,52

575

82,35

196,44

88,5ч

0,007

0,070

0,1 1

0.048

0,015

0,040

0,140

0,031

з,75
5)

0,8

1 )')

8,62

12,900

23,890

26,40

п ?1

0,59

1,29

0,140



68

\:[асло сливочное
&1орковь

)1ук рептатьтй
?омат-паста
йасло раотит
5.(иоель пром пр.

|{иоель концентрат пром.пр.
€ахар
6.)0еб

4

8

6

2

4

18
'7\

40

4

6

5

2

4

18

7,5

40

150

4о

0

2,64

0

0,48

14,7

13,68

60

66,16

0,00

0,08

0,000

0,03

0,35

0,00

0,1 50

14,00

0,00

0,80
1тпоео за обе0: 19,17 \7,54 59,46 498,79 0,315 0,26 17,34 85,96 3,05

60

[1олдник
1.€ьтр твердьлй (порш)

2.йасло сливочное (порц)

3. &еб
4.1{офейньлй напиток на молоке
(офейньтй напиток
[ахар
йолоко
5.!{ондитерокое изделие пр.пр.

10,7 5

7

20

)\
!1

120

17,5

10

7

20

?5
11

\20

17,5

10

7

20

150

17,5

1,16

0,06

1'з2

2'з4

0'о7

1,48

5,08

0,24
)5)

0,00

0,00

0,08

6,84

1 1.6

1з,41

36,40

46,27

33,08

76,47

51,27

0,004

0,00

0,04

0,05

0,00

0,0з

0,01

0,02

0'0з

0,00

0,07

0,00

0,00

1,69

0,00

88,00

1,68

7,00

1.59,90

1.92

0,10

0,01

0,40

0,з0

0,01 8

[*поео за полёншк: 4,95 0?? з1'9з 24з'49 0,09 0,09 1,76 258,50 0'8з

82

89

]п/ясин

1. [{удинг творо:кньтй со сцщ. мол.

1ворог
!{рупа манная

|йцо
йолоко
14зюм

€ахар

\4асло раст. для ом€вь!вани]{ противн'!
.йолоко сцщеное с оахаром

2.€ок фруктовьуйили овощной (пром
3.&еб

80

8

!/5тпт

25

9

4

]

20

100

40

80

8

8

25

9

4

]

20

100

40

100120

100

4о

7,08

0,00
2,64

7,12

0,00

о'48

\4,57

11,00
13,68

156,91

38,00

66,16

0,09

0,01

0,08

п 
'1

0,01

0'0з

1,38

2,00

0,00

199,28

7,00

14,00

0,42

2,\0
0,80

?7упоео за у}кшн: 971 7,60 ]о ,5 261,07 0,1 8 о)7 3,3 8 220,28 1 1?

всвго 3АА0,ЁБ: 41'6з 48,50 ! 78,78 1з46'94 0,75 0,77 33,1 3 762,88 !0,54



день (ясли
ш9

рец.

[{рием пищи,
наименование

блпода

8ес
(г)

Бругто

Бес
(г)

Ёетто

&1аоса

порции
|1ищевь|е вещеотва (г) 3нерг.

ценность
(ккатт)

8итаминьт

мг
йинеральньте в-ва, мг

150

!50

7

10

30

ж у в1 в" с
)

58

| завтрак

|:.каша пшенн€}я молочнФ! )|мдкш!

|п-."'
!

|йолоко
!€ахар
\4аоло сливочное

2.|1ай с молоком
9ай
йолоко
€ахар- песок
3.йасло сливочное (порц)
4.€ьтр тверльлй (порц)
5. &еб

15

1з0

4

4

0,5

40

11

7

10,75

30

15

!з0
4

4

0,5

40

11

7

10

30

са Ре

5,1

1,05

0,06

1,16

1,98

5,74

1,2

5,08

1,48

0,36

20,19

12'з

0,08

0,00
10,26

1 50,01

64,5

46,27

з6,40
49,62

0,08

0,01 5

0,00

0,004

0.060

0,06

0,06

0,01

0,03

0,020

0,00

0,45

0,00

0,07
0,0

160,61

49,50

1,68

88,00
10,500

0,30

0,60

0,01

0,10

0,60?|упоео за 3ав'прак: 9,з5 !з,86 42'8з 346.80 0,16 0,18 0,52

89
Бторой завтрак

1.Фрукт свехсий 108 95 95

3 | 0-29 1,61

о,42 0,42 ! 0,10 42,96 0,03 0,02 9,50 15,20 2,09

*1рпоео зо вгпорой 3ав,прок: 0,42 0,42 10,10 42,96 0,03 0,02 9,50

52

\2

з1

1.€веклла цлп.
3велота

йасло растительное
{еснок
2.€уп карт. с фасольто
(артофель

{орковь
1ук репнатьтй
0асоль консервир.пр. пр.
4асло сливочное
у[ясо

]елень

. |(отлетьт рьтбньте
'орбутша [{€[
[ук регтяатьлй
|.лтеб

4ука птпенинная

|йцо

53

-)

1

40

12

6

з1

2

44

2

76

8

10

-)

1/10тшт

42

з

0,6

30

10

5

20

2

32

1

51

6

10

-)

4

45

150120

60

15,20 2,09

0,70

4,68

7,6

170

4,20

5,16

3,80

13'з8

6,з9

46,20

111.00

1о2'з9

0,02

0,060

0,01

оо)

0.054

0,055

0,7

6)

0,0

16,62

36,140

20,160

0,27

0,61

0,82



25

64

йасло растительное
4. 1{артофельное п}оре

1{артофель

йолоко
\4асло оливочное

5.(омпот из сухофруктов

€ухофруктьт

€ахар
6.&еб

3

170

25

7

9

12

40

-)

126

25

7

9

\2
40

150

150

40

3,65

0,27

2,64

4,89

0,00

0,48

?? 5

16,88

13,68

151,56

64,з9

66,16

0,11

0'00з

0,08

0,1 05

0,020

0,03

8,з

0,35

0,00

5 5,668

10,590

14,00

0,04

0'з !

0,80

/,!рпоео за обеё: 19,54 |7,9з 77,6з 541,70 о )1\ 0,28 15,61 1 53,1 8 2,85

50

7\

[1олдник
1.йолоко кип.

2.|!ирог с повидлом
йука птшенинная

€ахар
йаоло сливочное

{йцо (в т.ч.дг|я см€вки пирога)

{роясяси
йолоко
||овидло

йасло раст||т (д.гш лиотов)

150

33

2

2

1|23тлт

0,8

\4
20

1

150

зз
2

2

1,8

0,8

14

20

1

150

60

з,75
2,04

4'з5
1,8

7,20

31.5

79,50

172,5

0,05

0' 1з

0,2о

0,09

1,95

0,00

180,00
67 )7

0,15
о1?

!!'упоео за пол0ншк: 570 6,15 38,70 252,00 0,18 0,29 1,95 )47 )\ 0,47

81

55

89

}ясин
1.3апеканка кагустн€ш1
(апуста св

йасло сливочное
(рупа манная

йасло раотит д'шт см€вки противня

2. (.оус ометанньтй

€метана

йука в/с

йаоло сливочное

3.€ок фруктовьтй и.г:и овощной (пром

4. )0еб

139

5

1з

2

12,5

2

0,5

100

з0

111

5

13

2

12,5

2

0,5

100

30

100

25

100

30

3,30

0,50

0,00

1,98

5,00

1,69

0,00

0,36

19,50

1,82

1 1,00

10,26

|31.80

24,17

38,00
49,62

0,04

0,009

0,01

0,060

0,04

0,010

0,01

0,020

6,61

0,06

2,00

0,0

41'з 5

12"910

7,00
10,500

0,40

0,05

2,10

0,60

?[*поео 3а у1кцн: 5,78 7,05 42,58 24з'59 0,12 0,08 8,67 71,76 3, 15

всвго 3А АБ,ЁБ: 40,88 45,41 211 ,84 1427,05 0,76 0,86 36,25 793.66 10,17



день (}|сли

)ф

рец.

|{рт:ем пищи,

наименование

блтода

Рес
(г)

Бо:гтто

Бес
(г)

Ёетто

йасоа
порции

|!ищевьте вешеотва (г) 3нерг.
ценность

(*.а.г')

Битаминь;

1!|г

йинера-тльньле в-ва, мг

Б ж у в1 8, с (а Ре

6

60

3автрак
1.1{атца рисов€ш| яшдк€ш| с яблоками
(рупа рисовая
йолоко
{блоки
€ахар
\4аоло сливочное

2.1{офейньтй напиток на молоке
|{офейньтй напиток

€ахар
йоло:со
3. &еб

20

8з

з4

з

4

)\
11

120

30

20

83

з0

-)

4

?5
11

120

з0

150

150

з0

3,95

2,34

1,98

4,78

)\)

0,36

26,45

1 1,6

10,26

1 60,88

76,47

49,62

0,06

0,05

0.060

0,01

0.03

0,020

3,1 5

1,69

0,0

!08,28

159,90

1 0,500

0,96

0'з0

0,60
|[упоео 3а 3ав?пос,к: 8,27 7,66 48'з\ 286,97 0,17 0,06 4,84 278,68 1,86

59

89

|.йолоко кип.

2. Фрукт свелсий

100

74

100

65

|00

65

2,50

0.28

2,90

0,28

4,80

6,91

53,00

29'з9
0,03

0,02

0,15

0,01 3

1,30

6,50

120,00

10,40

0,10

1'4з

|1упоео за вгпорой зовпрак: 2,78 3,1 8 1 \,7\ 82'з9 0,05 0,16 7,80 1з0'40 1,53

91

17

30

2\

Фбед
1.1(укруза коно. пр.произв. т/о

2.Рассольник о мяоом

1{артофель
(рупа перловая

){ук регтяатьтй
йорковь
Фцр"ц оолен. пром. пр.

]иаоло раотительное
\4ясо

€метана
3.(отлета мясн{ш

[овядина 1 сорта блочная

{леб
![ука птпенииная

.{йцо

)1ук репнатьтй
&1асло растит
4.йакаронньте изд. отварнь!е

56

-)

4

8

10

2

2

44

-,

65

10

з

]20
7

2

45

42

-)

-)

6

9

!

2

з2

-)

56

10

-)

2

6

2

45

15012о

70

|0о|6

1,00

1'з5

8,89

3.91

0,00

3,30

8,93

5,01

5,04

11,28

з,66

2о'85

26,10

109,з5

146,52

!5з 
'17

0,1 80

0,042

0,04

0,03

0,050

0,060

0,072

0,010

4,50
55

0,50

0,0

20,70

1 8,1 60

7,200

4,610

0,14

0,60

1,30

0,34



64

йакаронньте изд. гр.А
йасло сливочное

5.!{омпот из оухофруктов

€ухофр1ктьт

€ахар
6.&еб

з6

6

9

12

40

з6

6

9

\2
40

[50

40

о)7

2,64

0,00

0,48

16,88

13,68

64,з9

66,16

0'00з

0,08

0'о20

0,0з

0,35

0,00

10,590

|4,00

0'з 1

0,80

1упоео за обе0: 18,06 \7,72 7|,з9 565,69 0,з71 0,24 10,84 75,26 з'49

84

55

89

|1олдник
1 '€ьтрники из творога о ооусом молочн
1ворог
йука птпепитная

9йцо
€ахар
йасло раотительное
2.(оус молочньпй

йолоко
йасло сливочное

€ахар
(рахмал

3.(ок фруктовьтй или овощной (пром !

!во! ''1,,,',,,'!'!,! .10

[.'!,!,!,! тоо

80

10

з,2

6

5

з0

з0

2

з

-)

100

80

30

100

8,88

0,80

0,00

10,80

1,70

0,00

10,40

4,90

| 1,00

200,00

з7 '40

38,00

0,07

0,01

0,01

0.16

0,06

0,01

0,40

0'з9

2,00

105,88

з7 '84

7,00

0,44

0,04

2,10

{,[гпоео за пол0нцк: 9,68 12,50 26'з0 275,40 0,09 0'2з 2,79 150.72 2,58

27

67

}ясин
1. Фвощи ц/1п.в молочном ооуое

(рахмал

йолоко
йорковь
(артофель

(агуста св
3еленьтй горо1пек конс

йаоло сливочное
2.1{ай о сахаром

9ай нерньтй

[ахар- песок
3. &еб

-)

25

44

56

42

2з

5

0,5

11

30

-1

25

з1

42

29

15

5

0,5

11

30

160

150

30

з,16

0.1 5

1.98

5,06

0,00

0,36

14,96

10,50

10,26

1 15.00

42,00

49,62

0,027

0,00

0,060

0,03

0,00

0,020

8,50

0,00

0,0

136,56

2,70

10,500

0'2з

0,44

0,60

71тпоео 3а у}'сшн: 5?о 5,42 75 71 206,62 0.09 0,05 8,50 \49,76 1,27

всвго 3ААБ,ЁБ: 44.о8 46,48 19з'4з \417,07 0,77 0,74 з4'77 784,82 1о,7з



8 день
}1ъ

рец.

[!рием пищи,
наименование

блгода

Бес
(г)

Брутто

Бео
(г)

Ёотто

йасса
порции

|[ищевьле вещеотва (г) 3нерг.
ценнооть

(ккшл)

Битаминь:

мг
йинеральньте в-ва, мг

Б ж у в в. с (а Ре

82

67

| 3автрак

|т. 
пхл"". творохснь:й со сцщ. мол.

|[ворог
|кру,' манн{ш{

|яя.'
!Р1олоко

!".,.,'
!.*',
|м'.'' раст. д'ш смазь1вания противня

|йолоко сгуценое

|:.н'и. сахаром

|9ай нернь;й

|с*'р- ,".'*
3. &еб

80

8

\|5тцт

25

9

4

1

20

0,5

11

30

80

8

8

25

9

4

1

20

0,5

11

30

10о|20

150

30

7,08

0,1 5

1,98

7,12

0,00

0'з6

14,57

10,50

10,26

156,91

42,00

49,62

0,09

0,00

0,060

0,23

0,00

0,020

|,38

0,00

0,0

199,28

2,70

10,500

0,42

0,44

0,60
?1гпоео за ?ав'прак: 9,21 7,48 з5 11 248,5з 0,15 о 25 1,38 212,48 1,46

92

89

Бторой завтрак
1.€ок фруктовьтй или овощной (пром
2.Фрукт свеясий

100

91

100

80

100

80
0,00

0,36
0,00

0'з6
1 1,00

8,53
з8,00
36,1 8

0,01

0'0з
0,01

0,02

2,о0

8,00
7,00
12,80

2,10

1,76
?[упоео за вупорой 3ав,прак: 0,з6 0,36 19,53 7 4,18 0,04 0,0з 10,00 19,80 3,86

50

14

35

26

Фбед 
|

!. ||омилор свеж(порц) |

2.€уп картофельньтй о морской кагусто
(артофель 

|йорковь 
|

./!ук реггиатьтй 
|

6алат!8 коноервир. !

йасло сливочное 
|3елень 
!

3.(уфле мясное !

йясо боков. и наружн куски тазобелр .|9йцо 
!йолоко 
|

йаоло сливочное 
|

йука пшенинная 
|

йасло растит(д.гш смазки) 
|

4.[1юре морковное !

52

56

12

6

22

2

2

120

113тлт

20

9

-)

-)

1з6

45

42

10

5

22

2

1

90

15

20

9

з

э

109

45

150

80

100

0,41

2,09

11,51

\,4о

0,00

4,94

11,40

3,80

1,42

16,70

2,24

8,90

9,00

114,01

19з'20

75'оо

0,02з

0,06

0,070

0,05

0,01 5

0,030

0,010

0,050

017
8,6

0,0

3,1

5 ?5

25,440

з4'590

46.000

0,33

0,60

1,020

0,05



6з

йасло сливочное
5.1{омпот из ов фруктов
Фруктьт

€ахар
6.{леб

5

17

12,5

40

5

15

12,5

40

150

4о

0,00

2,64

0,00

0,48

14,12

13,68

68,00

66,16

0,01 0

0,08

0,000

0,03

15

0,00

9,000

14,00

0,60

0.80
[упоео 3а обео: 18,05 20,62 57,06 5?5 ?7 0,29з 0,14 24,51 1з4'28 3,40

59
. [1олдник

1.йолоко кип.

2.]у1олоко сцщеное''8аренка''
].Батон нарезной(пром. по.)

150

20

30

150

20

30

150

20

з0

з'7 5

1,44

2,28

4,35

1,70

0.27

7,20

11,20

\4,01

79,50

65,зз
64,08

0,05

0,008

0,06

0,20

0,04

0,02

1,95

0,00

0,00

180,00

24,00
6,90

0,1 5

0,01

0,57
[упоао за пол0ншк: 7,47 6'з2 32,41 208"91 0.1 1 0,26 1,95 210,90 0,73

93,00

61

!:кин
1. Бареники с капуотой
йука
$йцо
Бода
(агуота ов

йасло раотит
}!ук регтнатьтй
3елень

\4асло сливочное
2. (акао на молоке
1(акао поролпок

€ахар
\4олоко
3. {леб

45

\|13тлт

17

117

8

18

1,5

5

,{
1 1,5

130

-'0

45

-)

17

94

8

15

1

5

)5
1 1,5

130

з0

1 50/5

150

з0

2.51

4

1,98

8,10

4,42

о'з6

]5 о5

18'з2

10,26

201,72

126,6

49,62

0,07

0,05

0,060

0' 1з

0,027

0,020

4,56

1,69

0.0

40,00

156,48

10,500

0,30

0'з3

0,60
?1тпоео за умсшн: 8,49 12,88 64'5з з77 

'94
0,1 8 0,1 8 6)\ 206,98 !,2з

всшго 3А {Б[{}э: 43,58 47,66 208,86 14з4'9з 0,77 0,85 44,09 784.44 10,68



9 день (9сли)
л9

рец'

[!рием пищи,
наименование

блтода

Бес
(г)

Боутто

Бес
(г)

Ёетто

йаоса
порции

|1ищевьте вещества (г) 3нерг.
ценность

(ккал)

Битаминь;

мг
йинеральньле в*ва' мг

Б ж у в в2 с (.а Ре

77

4в

60

3автрак
|.Рьтба под омлетом
[орбутпа [|€[
\4ука птшенивная

9йцо
йолоко
1у1аоло сливочное
йасло растит (для смазки)

2.Акра кабачковая (пром. произв. ) т/о
3.|{офейньтй наг]иток на молоке
(офейньлй напиток

€ахар

йолоко
1.€ьтр тверльтй (порш)

5. &еб

116

5

112тлт

25

-)

1

47

,\
|1

120

10,7 5

з0

78

5

2\
25

-)

1

45

?5
11

\20

10

30

100

45

150

!0
з0

6,20

0,85

2,34

1,16

1,98

5,00

1,50

)\)

1,48

0,з6

5,00

1,94

11,6

0,00

10,26

13з,60

24,75

76,47

36,40
49,62

0,06

0,020

0,05

0,004
0,060

0,10

0,020

0,03

0,03
0,020

0,50

3,69

1,69

0,07

0.0

91,51

6,75

159,90

88,00
10,500

0,55

0,08

0,з0

0,10
0,60

!|тпсао за завпорак: 12'5з 10,86 28,80 320,84 0.19 0,20 5,95 356.66 |'6з

92

59

3торой завтрак
1.Фрукт свехсий
2.\4олоко кип.

102
95

90

95

90
95

0,40
2,з7

0,40
)1<

9,60
4,56

40,70

50'з 5

0,0з

0,03
0,02

0,14
9,00
1,24

14,40
1 14,00

1,98

0,10
?1упоао за вупорой 3ав,прак: 0,40 0,40 9,60 91 .05 0,06 0,16 10,24 128,40 2,08

49

15

87

55

Фбед
! . Фцреш соленьгй(порш)

2. Борщ на [0/б****

[век.гта
(агуота св
/1ук репн
!1орковь
(артофель

|омат паста

3ахар

!1асло оливочное

}елень

]метана

}.1(урьт отварнь|е (филе)
(урьт 1 кат потро1п

!. €оуо сметанньлй

]метана

49,5

з0
15

7

8

28

2

0,7 5

2

2

-)

115

12,5

45

24

12

6

6

21

2

0,7 5

2

1,35

э

100

12,5

45

150

60

25

0,з6
))\

9,45

0.50

0,09
?о5

7,0'7

1,69

1,44

9,49

0,60

1,82

8,1 0

7з'15

144,86

24,17

0,009

0,030

0,024

0,009

0,009

0,070

0,084

0,010

))\
6,0

0,0

0,06

10,35

25,500

2з'400

12,910

0,07

0,60

1,08

0,05



2з

68

\4ука в/с

йаоло сливочное

5.(артофель отварной
1(артофель

йаоло сливочное

6.(иоель пром пр.

1{исель концентрат пром.пр.
(ахар

7.\'леб

2

0,5

160

6

18

7,5

30

2

0,5

120

6

18

7,5

30

120

150

з0

2,28

0

1,98

5,26

0

0,з6

17,76

14,7

10,26

127,2

60

49,62

0,1 0

0,00

0,060

0,09

0,000

0,020

12,00

0,35

0,0

1) -71

0,|50

!0.500

0,50

0,00

0,60

7упоео за обеё: 16,82 \7,42 56,\',? 487,10 о )1) 0,28 20^66 95.5з ?оо

72

66

|1олднипс

1. Фладьи
&1ука

йолоко
€ахар

-{,йцо

]у1аоло сливочное

,{роя<яси

|,1злом

\4асло растительное
2.|{айс лимоном
9ай нерньтй

€ахар- песок
-[имон

24

з0

2

|/13 тпт

2

0,8

9

5

о5
11

6

24

з0

2

-)

2

0,8

9

5

0,5

11

5

-50

150

3,64

0,1 5

7,00

0,00

19,47

10,20

143,73

42.00

0,07

0,00

0,1 0

0,00

0,00

1,65

28,00

12,00

0,30

0,44

[|тпоао за пол0ншк: ]7о 7,00 )9 67 185.7з 0,07 0,]0 \,65 40,00 0,74

зз
53

19

89

}ясин
1 . (олбаснь:е изделия пр.произв. д.,ш1 д
2.€оус томатньтй с овощами
}1асло сливочное

йука
йорковь
}!ук репяатьлй
3елень

1омат паота

Бода(бульон)

3.1(алпа гречнев€и рао.
(рупа гренневая

йаоло оливочное
4.€ок фруктовьтй или овощной (пром :

5 &еб

25

2

-)

)5

2,4

2

10,5

25

54

5

100

з0

24,5

2

-)

2

2

1,5

10.5

25

54

5

100

з0

24,5

50

120

100

30

2,87

0,30

4'4з

0,00
1,98

550
2,40

4,91

0,00

0,36

0,00

4,20

2з'57

1 1,00

10,26

61,74

44,00

218.28

38,00
49,62

0,05

0,01

0,09

0,01

0,060

0,05

0,01

0,070

0,01
0,020

0,00
, 55

0,0

2,00

0,0

9,80

7,48

] 1,400

7,00
10,500

0,42

0,06

0,63

2,10

0,60
[:[тпоео 3а у)|сшн: 9,58 |з'26 49'0з 411,64 0,22 0,1 6 4,55 46.1 8 3,8 !



(, день (ясли
]ф

рец.

[|рием пищи,

наименование

б-тпода

Бес
(г)

Бругго

Бес
(г)

Ёетго

\4аооа

порции

|1ищевьте вещеотва (г) 3нерг.
ценнооть

(ккшт)

Бшгаминь:

мг
йинератльнь;е в-ва' мг

Б ж у в' в" с €а Ре

2

67

3автрак
1.(атпа ''.{руясба''

|{рупа щетневая
[еркулео

йасло оливочное

€ахар
йолоко
2.|{ай с о€!харом

{ай неркьтй

€ахар- песок
3.йасло сливочное 1порш)
4' &еб

11

8

4

4

1з0

о5
11

7

30

11

8

4

4

130

о5
11

7

30

150

150

7

30

4,44

0,1 5

0,06

1,98

4,38

0,00

5,08

0,36

18,54

10,50

0,08
10,26

\48,17

42,00

46,27

49,62

0,09

0,00

0,00

0,060

0,07

0,00

0,01

0,020

0,00

0,00

0,00

0,0

162,92

2,70

1,68

1 0,500

0,30

0,44

0,01

0,60

?|упг;ео за 3с'в,прак: 6'6з 9,82 39,38 286.06 0,1 5 0,1 0 0,00 \77 
'8о

1,з5

92

59

Бторой завтрак
1.Фрукт свехсий
2.]!1олоко кип.

108

100

95

100

95

!00
0,42

2,50

0,42
?оо

10, 10

4,80

42,96

53,00

0'0з
0'0з

0,02

0,1 5

о5о
1,30

15,20

120,00

2,09

0,1 0

?1тпоео за вупооой 3ав'прак: )9) 1 1, 14,90 95,96 0,06 0,17 10,80 \з5'20 2,19

51

18

88

51

Фбед 
|

1.3еленьтй горотшек(конс). отв. о маолоп

[-оро:шек зел. конс. 
!

1\,,1асло сливочное 
!

2.€уп карт.с крупой и мясом 
!(артофель 
!йорковь 
!

-1}ук репнать;й 
|(рупа 
!

йасло сливочное 
!йясо 
!3елень 
!

3. (уфле из отварной рь:бь: 
!

|-орбуша ||€1- 
|&еб 
|йолоко 
|9йцо 
|

йасло растит(для смазки) 
|

4. (оус сметанньгй |

69

1,5

56

12

6

6

2

44

2

93

10

|8

\|7тлт

1

\2.5

40

1,5

42

10

5

6

2

з2
1

62

10

18

6

1

12,5

45

150120

70

25

|'з9

2,68

7,50

0,50

1,98

4,20

4,90

1,69

?о1

1 1'з8

2,60

1,82

3 5,1

1 1 1,00

7 5,90

24,17

0,05

0,070

0,01

0.009

0,02

0,050

0,070

0.010

4,50

6,2

0,0

0,06

9,00

46,140

35.930

12.910

о'02

0,61

0,8

0.05



20

64

йука в/с

йасло оливочное

5. Рис пригушеньлй

Рио тплиф

йаоло сливочное

5.(омпот из сухофруктов

[ухофруктьл

[ахар
7.7'леб

2

0,5

40

4

9

12

40

2

п5

40

4

9

12

40

| 15

150

4о

2,76

о)1

2,64

4,66

0,00

0,48

20,40

16,88

13,68

164'зз

64'з9

66,1 6

0,1 15

0'00з

0,08

0'0з4

0,020

0,03

0,0

0,35

0,00

2|,з60

10,590

14,00

0,з4

0,31

0,80

бупоео за обе0: \7,74 15,93 66,76 541.05 0.287 0,21 6,65 140,93 2,89

71

90

[1олдник
1.|!ирог с повидлом
йука птпенинная

|ахар
\4асло сливочное

[йцо (в т.ч.для см€вки пирога)

{роясяси
йолоко
[1овидло

|т{аоло растит (для листов)
2. (иоломолочньтй напиток пром . про!

!+!'
1 1|23лпт

! ','\ ,.
!,'!1
1зв.

-) -)

1,5

2

1,8

0,8

\4
20

1

60

150

2,04

4,32

1.8

4.50

31,5

5,40

172.5

79,56

0,13

0'0з0

0,09

0,1 95

0,00

0,45

6з'2з

155,00

0,32

0,1 5

7|тпоео за пол0ншк: 6.з6 6,30 з6,90 252.06 0,1 6 0,29 0,45 218,2з 0,47

79

89

),{'элсин

1.\4акароньт запеч. с яйцом

йакаронньте изделия щ А
йаоло сливочное

йолоко
[йцо
йасло раотит д]|я смазки против1{'{

2.(ондитерское изделие пр.пр.

3.€ок фруктовьтйили овощной (пром

4.8.леб

36

7

20

\12тлт

2

17,5

100

з0

з6
7

20

20

2

\7,5

100

з0

120

17,5

100

30

5,1 6

0,07

0,00

1,98

7,в0

0,00

0,00

0,з6

2з'08

1з'41

1 1,00

1о,26

181.20

51,27

з8'00
49,62

0,07

0,00

0,01

0,060

0,06

0,00

0,01

0,020

0,26

0,00

2,00

0.0

42,68

1,92

7,00

10.500

0,34

0,01 8

2,\0
0,60

[упоео 3а у'|сшн: 7,21 8,1 6 57,75 з20'09 0,14 0,09 2,26 62,10 3,06

всвго 3А А!,!{Б: 40,86 4з'5з 215,69 '1495"22 0,80 0,86 2о,|6 7з4'26 9о6

* - при недостаточном финаноировании и в летнее время лимон не исполь3уется, 'кол-во фруктов увеличивается соответственно до нормь!.
** - в зимнее время в чай добавляют мед, снижая количество сахара соответственно
*** - курь! заменяются на мясо согласно нормам при отсутствии необходимого отделения и оборудования для обработки птиць!
****- борщ можно готовить с фасолью консервированной уменьшая количесво других овощей соответственно .



 

ь { (6ад)
1& реп |{рием пищи,

наименование
блтода

Бео
(г)

Ботлгго

8ес
(г)

Ёетто

йасса
порции

| !ищевь:е вещества (г) 3нерг.
ценность

(ккал)

8итаминьт
мг

йинеральньте в-ва,

мг

Б ж у в) в2 с €а Ре

7

66

3автрапс
1'€уп молонньтй с макаронньтми
издел\4ями

\4акарон.изд. щуппьтА
йолоко
€ахар-песок
йасло слив. несоленое
€оль йодир
2.\4асло оливочное (порц)

3.!ай с лимоном*
9ай нерньтй

€ахар- песок

']1имон
4.Батон нарезной(пром. пр.)

20

170

4

5

0,38

10

0,6

14,5

8

40

20

170

4

5

0,38

10

4,6

14,5

7

40

250

10

200

40

5,41

0,08

0,20

з'04

6,00

7,26

0,00

0,36

2з,05

0,1 1

13,60

18,68

162.02

66,10

56,00

85,44

0,06

0,00

0,00

0,08

0^2о

0,01

0,00

0'0з

0,00

0,00

2,20

0,00

136,48

2,40

16,00

9)о

0'з0

0,01

0,58

0,76
|1пвоео за 3с|в,прак: 8'7з [з,62 55,44 369,56 0,\4 0,24 ))о 164,08 1,65

92

69

8торой завтрак
1.Фрукт овеясий

2.}{апиток из 1пиповника
[{лодьл 1пиповника сщие

|06

8

93

8

93

100

0,41

0,00

0,41

0,00

9,60

9,20

42,05

36,80
0,03

0,1 5

0,02

0,1 5

9'з0
1 0,00

14,88

0,00

2,05

0,00

!|упоео за втпорой 3ав?прак: 0.41 0,41 18,80 78,85 0,1 8 0,17 19,30 14,88 ,о5

50

16

Фбед
1. Фцрец овеясий (порц)

2' €уп гороховьтй нам|б
(артофель

йорковь
/1ук репнатьтй

65

67

12,5

\2

60

50

10

10

60

250
0,40

8'зз
0,00
\))

1,30

1з 
'60

7,00

\44,8з
0,01 0

0,040
0,020
0,048

5,00

4'з
11,50

зз'12
0,30

0,66



38

57

64

|йасло растительное
|г'р'* тшлифованньтй

|п"'ру'^' (зелень)или чеснок

|гренки для сула:
|хлео
3.3апеканка картофельная с отварнь|м
1(артофель

[овядина 1 сорт блонная

-11ук репнатьтй
{йцо курин
\:[олоко

йаоло растительное
йасло сливочное
4' €оус ометанньтй

€метана
йука в/с

\4асло оливочное
5.(омпот из сухофруктов
€ухофруктьт
€ахар
6.{леб

5

20

.),-)

з0

180

88

\2
114тлт

50

4
1

15

2

0,6

11

14

40

5

20
1'7

30

135

75

10

10

50

4

-)

15

2

0,6

11

14

40

15

200

з0

180

40

1,98

10,56

0,61

0,зз

2,64

0,з6
15,24

2,02

0,00

0,48

10,26

15,06

1,92

20,97

13,68

49,62

276,92

27,80

79,95

66,1 6

0,060

0,050
0,020
0,070

0,0

8,65

!0.500 | 1^17

11.400 | 1,15

0,01 0 0.020 0,08 1 5,1 70

0,020

0,0з

|2'950 | 0.з7

0,08 0,00 14.00 080
Фупоео за обе0: 24,85 76,79 652,28 0'25з 0,23 ! 8,48 108,64 4.50

59

70

!!олдник
1.йолоко кип.
2. Буловка ''Ро3овая''
йут<а в/с

'(ролсяси
€ахар- песок
€оль йодир.
€векла
йасло сливочное
йаоло растительное
[йцо крин.
йолоко (иливода)

180

49
]

2

0,7

6

1,5

1

1/35тпт

21

180

49
1

2

0,7

4,8

1,5

1

1,1

21

180

70

4,50

4'5з

<11

)оо
8,64

38,50

95,40

! 98.3 8

0,06

0,1 5

0,2з

0,11

2'з4
0,00

216,00

73.76

0,1 8

0'з7

?[упоао за полёнтлк: 9,03 7)) 47,14 293.78 0,21 0,34 2,з4 289,76 () 55

27 ].Фвощи ц1шеньте
1{артофель

\4орковь
)1ук репнатьлй
(апуста белокочанная
3еленьтй горо[пек коноервированньлй

3елень

йолоко
\:[асло растительное

72

67

11

59

32
55

58

4

54

5з

9

47
20

2,8

5в

4

200 4,70 6,25 20,40 141.76 0.03 0,03 7,6з 15'],74 0,44



йасло оливочное

38,00

49.62

0,00

0'з6
100

30

5

100

з0

5

100

з0
0,00

1,98

11,00

|о,26

0,01

0,060

0,01

0,020

7,00

10,500

2,10

0,60

2,00

0,0

всБго 3АА[ЁБ:



день {сад
]ф р"ц. ||рием пищи,

наименование

блтода

Бео
(г)

Боугто

Бес
(г)

Ёетто

йасса
порции

[1ищевьте вещеотва (г) 3нерг.
ценнооть

(ккатт)

Битаминьт

мг
йинеральньле в-ва,

мг

Б ж у в1 в. с €а Ре

\6

51

60

. 3автрак
1.Фмлет нара.гтьньтй

{йцо
йолоко
\:[асло сливочное
&1асло раотительное дл'{ смазки

2.3еленьтй горотпек(конс). отв. с маслом
[орошлек зел. коно.

\:1асло сливочное
3.]!1аоло сливочное 1порп)
4. &еб
5.1(офейтльтй напиток на молоке
1(офейньтй напиток

€ахар
йолоко

1тцт

50

4

)5

9з

2

10

50

-)

1з

\44

4\

50

4

)5

60

2

10

50

-)

13

\44

80

10

50

180

6,4

1,86

0,08

3,30

2,8

7,5

2,64

7,26

0,60

з,024

2,68

?25

0,1 1

\7,1о

13,91

113

з9

66,10

82,70

91 ,8

0,04

0,06

0,00

0,|0
0,06

0,1 0

0,026

0,01

0,04

0'0з

0,00

6,00

0,00

0,00
?п?

86,00

12,0о

2,40

17,50

191.87

1,4з

0'0з

0,01

1,00

0,з5

|1тпоео 3а 3ав,прак: 14,44 2'! 
'о2 37,05 з92'60 0,26 0,21 8,03 309,77 2,82

89

92

Бторой завтрак
1.€ок фруктоъьтй или овощной (пром п
2.Фрукт овеясий

100

114
100

100

!00
100

0,00

0,44
0,00

0,44

1 1,00

10,30
з8,00
45,70

0,01

0,03
0,01

0,02

2,0о

10,00
7,00
16,00

2,10
))о

|1упоео за вупооой 3авп'оак: 0.44 0,44 2|,з0 83,70 0,04 0,03 12,00 2з'00 4'зо

48

10

88

0бед
1. 14кра кабачковая (пром. произв. ) т/о

2. €уп карт. с фрикадельками
(артофель

йорковь
/1ук репнатьтй
йасло сливочное

1омат*паста

8ода (или бульон)
Фрикадельки к 1 блтоду

[-овядина 1 кат

)1ук репнатьтй
!,йцо

3. €уфле из отварной рьлбьт
1'орбутпа ||€[

63

1зз

20

10

з5
?{
175

46,5

4

1|17тлт

106

60

100

17

8

з5
)5
175

35

з
,{

71

60

250|з0

80

0,48

6,10

8,57

2'0о

5,88

5,60

?50
22,87

2,97

зз'00
187 '6з

86,74

0,020

0,030

0,01

0'0з0
0,060

0,080

4,91

1,7

0,0

9,00

14.470

41 ,060

0,24
0 55

0,91



25

64

йолоко
9йц'
йаоло растит(для смазки)
4. |(артофельное п|оре
(артофель

йолоко
йаоло сливочное
5.!{омпот из о1тофруктов
3ухофруктьт

3ахар
5. &еб

20

\16тлт

?{

170

25

7

11

\4
50

20

7

)5

126

25

7

11

14

50

150

180

50

3,65

0,33

3,30

4,88

0,00

0,60

?? {

20,97

17,10

151,56

79,95

82,70

0,11 | 0,105 | в,з | зэ,оов | о,о+

::: ! ._ ! _ 1,":! ,""
1упоео за обе0: 22,4з 18,96 90,00 621,58 0,268 0.з4 15,41 1 50.65 3,1 1

59

[1олдник

1.&1олоко кип.
2.1(ондитерское изделие пр.пр.

180

80

180

80

180

80

4,50
о ?)

\'))
0,00

8,64

61,28

95,40

2з4'40
0,06

0,00

0,23

0,00

2,34

0,00

216,00

8,80

0,19

0,09

?1упоео за пол0ншк: 4,82 \)) 69,92 329.80 0,06 0,2з 2,34 224,80 0,27

-) -1

28

67

}жин
1. |{олбаоньте у|зделия пр'произв. для де
2.(агуста цтшеная
(апуста белокоч.свеясая

/!ук репнатьлй
йорковь
]!1аоло сливочное
йасло раотительное
1оматная паста
3.9ай о оахаром**

9ай нерньтй

[ахар- песок
1. &еб

35

244

14

14

11

6

э

0,6

14,5

50

34,5

195

11

!1

1!

6

з

0,6

14,5

50

з4'5

170

200

50

4,04

3,03

о)о

3,30

7,87

5,48

0,00

0,60

0,00

20,58

14,00

\7,10

86,94

125,50

56,00

82,70

0,07

0,070

0,00

0, 10

0,07

0,040

0,00

0,04

0,00

[0'2з

0,00

0,00

13,80

37,40

17,50

050
0,200

;, ][упоео за у1|сшн: 10,57 1з,95 51,68 з51'14 0,24 0,15 10'2з 71,97всвго 3А{0,ЁБ: 5) 70 50 50 269,95 1778,82 0,87 0,96 48,01 780,19 |2,8з



3 день (€ад)
]ф р.ц. [!рием пищи,

наименование

б.гттода

Бес
(г)

Боугто

Бео
(г)

[етто

йаооа
порции

|[ищевьте вещества (г) 3нерг.
ценность

(ккал)

Битаминьл

мг
йинеральньле в-ва,

мг

Б ж у в в. с €а Ре

83

67

1 3автрак
! '3апеканка творожно- морковн.ш
1ворог
йолоко
Айцо
(рупа манная

йорковь
Р1зтом

€ахар
йасло раотит
2. (оус сметанньтй

€метана
\,{ука в/с

\4асло оливочное
1.€ьлр тверльлй (порш)

4.9.айс с€[харом

9ай нерньтй

[ахар- песок
5. &еб

100

60

116тлт

5

45

11

6

)\

15

2

0,6

16

0,6

14,5

30

100

60

7

5

34,5

11

6

,\

15

2

0,6

15

0,6

74,5

з0

150

з0

15,00

200

30

7,0з

0,61

1,74

0,20

1,98

8,10

)о)

)11
0,00

0,з6

17,99

1,92

0,00

14,00

10,26

267,58

27,80

54,600

56,00

49,62

0,07

0,0 10

0,01

0,00

0,060

0,12

0,020

0,1 1

0,00

0.020

0,45

0,08

0,1 1

0,00

0,0

160,50

15,170

132,00

з'27

10,500

0,7 5

0,05

0,15

0,54

0,60
?1гпоао за завгпрак: 11,56 12.70 44,17 455,60 0,15 0,27 0,64 зз0,44 )оо

92
89

Бторой завтрак
1.Фрукт све>кий

2.€ок фруктовьтй или овощной (пром п
89
100

78

100

78
100

0'з4
0,00

0'з4
0,00

8'з 1

1 1,00

з5 ?5

38,00
0,02
0,01

оо)
0,01

7,80
2,00

12,48

7,00
1,71

2,10
1упоео за вгпорой 3ав7прак: о,з4 0,з4 19'з1 71 1\ 0,03 0,03 9,80 19,48 3,81

50

1|

з2

0бед
1. [!омидор свеж(порш)

2.€уп крестьянский на к:/б

(артофель

[1тпено

}1ук репнатьтй
йорковь
йасло оливочное
3елень

3.€уфле из отв. к)р***
(рьт 1 кат потро1п

{,йцо

\4олоко

69

9з

10

10

20

-)

-)

1з5

|/5тпт

23

60

70

10

8

17

3

1,7

120

8

2з

60

250

70

0,55

2,80

11,42

0,00

2,00

11,35

1,90

з2,58

4,28

12,00

! 10,70

186,8

0,030

0,1 |

0,077

0,020

0,090

0,014

12,50

8,8

0,0

7,00
?5 500

40,350

0,45

0,61

0,950



24

22

65

!йасло сливочное
!

|\4ука 
птшенитная

|йасло растит(д'ш см€вки)
4'[{торе морковное
йорковь
йаоло оливочное
5.|{атпа п[пени!{н{ш раооь1п.
йасло сливочное
1(рупа птшенинная

6.Ёапиток яблочньлй

.{,блоки овеяс

€ахар
7.\'леб

-)

)
)\

85

3

-)

35

25

14

50

-)

-)

)5

68

1

-,

35

22

\4
50

6)\

87,5

180

50

0,80

4,04

0,08

3'з0

2,з7

3,6з

0,00

0,60

5,56

2з'|9

1 1,80

17,10

46,88

1з5 
'79

91,80

82,70

0,03

0,0'2

0,011

0,10

0,030

0,014

0,000

0.о4

1,9

0,0

4,6

000

28,750 ! 0'0з

ч,810 | 0,20

10,800 | 0,72

7тпоео за обе0: )) 99 19,95 96,41 666,67 0'з78 0,21 27,85 1з9,71 4,02

72

90

[1олдник
1. Фладьи
]у1ука

йолоко
€ахар
{йцо
йасло оливочное

,{роэкяси

йасло растительное
2. (исломолочньтй напиток пром . прои:

з3

42

-,

1/10 плт

3

1

7

!в.

э_'

42

-)

4,4

-)

1

7

70

180

5оо

3,98

9,80

5,40

27,26

6.48

201,22

ч5,47

0,10

0,036

о'14

0'2з

0,00

0,54

з9'20

[86,00

0,42

0,1 8
|1упоео за пол0ншк: 9,07 15,20 зз'74 296.69 0,14 0,з7 0,54 225,20 0,60

78

47

69

! }псин
!

|1.[йцо отварное
!^^
|2.сло)кнь!й 

гарнир из отвар. овощей
€векла

!{артофель

1!1орковь

.[ук репнатьп1
[оротпек зеленьтй конс.
Фцрец солен. пром. пр.

йасло растительное
3елень (или неонок)

3.Фтвар 1пиповника

|!лодьт т|!иповника с).хие
4.(ондитерское изделие пр.пр.
5. &еб

1тпт

56

66

26

8

\7,5

26

7

2,з

8

-) {/

50

40

44

50

21

7

10,5

16

7

1,5

8

30

50

40

150

100

з0
50

5,10

1,46

0,00

0,\2
3'з 0

4,60

4,55

0,00

0,00

0,60

0'з0
|7 'з6

9,20

22,98

17,10

63,00

116,66

з6,80

87,90

82,70

0,03

0.1 1

0,15

0,00

0,10

0,1 8

0,03

0,15

0,00

0,04

0,00

8,09

10,00

0,00
0,00

22,00

48,16

0,00

3,з0
17,50

1,00

0,46

0,00

0,03
1,00

?1тпоео за у]кшн: 9,98 975 66,94 з87,06 0,39 0,41 18,09 90,96 2,49всвго 3А{0ЁБ: 5з 
'94 57,94 260,57 \в79,27 1,08 1,28 \6 9) 8о5'79 ! з,01



4 день (€ад)

ф р.ц. |!рием пищи,

наименование

б"тпода

Бес
(г)

Бругто

Бео
(г)

[{етто

йасса
г1орции

|!ищевьте вещества (г) 9нерг.
ценность

(ккал)

Битаминьт

мг
йинератльньле в*ва,

мг

Б ж у в1 в2 с (а Ре

61

3автрак
1 .(атша манн€ш! молочна'{ х(идк€ш

1{рупа манная

€ахар
йасло сливочное

йолоко
2. 1{акао на молоке
(акао поротпок

€ахар
\,1олоко

3. &еб

20

5

5

175

2

14

156

з0

20

5

5

\75

2

14

156

з0

200

180

30

4,89

4,95

1,98

7,69

з,42

0,36

25,66

21,82

10,26

206,29

'з2'4

49,62

0,09

0,06

0,060

0,13

0,03

0,020

0,00

2'0з

0,0

212,74

1 87,68

10,500

0,40

0,33

0,60
|1споео за тав,пошк: 1 1,82 11.47 57,74 388,31 0,2\ 0,18 ? о1 410,92 1'з 3

89
о)

8торой завтрак
1.Фрукт свех<ий

2.€ок фруктовьтй или овощной (пром п
114
100

100

100

100

100

0,44

0,00

0,44

0,00

10,30

! 1,00

45,70

38,00

0,03

0,01

оо)
0,01

10,00

2,00
16,00

7,00

2,20

2,10
?1тпоео за втпорой тав,прак: о,44 0,44 21,30 83,70 0,04 0,03 \2,00 2з'00 4'з0

49

8

29

53

Фбед

1. Фцрец соленьлй(порш)

2. €векольник о мясом

€векла
(артофель

.[ук репнатьтй
йорковь
1омат паста

9еснок
€метана
йяоо
йаоло растительное
3.Фладьи из печени запеченнь!е

|!ечень говях(ья

.}1ук рептатьлй
йука птпенинная

9йцо
йолоко
йаоло растительное
4. €оус сметанньтй с пуком

66

47

56

10

20

1

)')
5

54

-)

78,5

7

6

1/8 тцт

22

-,

15

60

з7
42

8

17

1

)\
5

40

-,

6з

6

6

5

22

3

15

60

25о|25

70

30

0,48

10,79

0,61

0,12

4,91

11

2,02

1,92

] 5,81

5,1 9

1,92

10,80

\21,91

16\,\\2

27,80

0,012

0,050

0,07

0,010

0,012

0,125

0.1 20

0,020

3,00

10,0

0,9

0,08

13,80

42,500

48,410

15,170

0,09

1,20

0 01

0.05



!9

64

йука в/с

.11ук репнатьтй
йасло сливочное
3.(атша гречнев€ш рао.
(рупа щенневая
йасло сливочное
5.(омпот из сухофруктов
[1хофрукть:
6ахар
7.\'леб

2

7

0,6

68

5

11

14

50

2

6

0,6

68

5

11

14

50

1 50/5

180

50

5 51

о 1з

3,30

6,1з

0,00

0,60

29,46

20,97

17,10

265,18

79,95

82,70

0,11

0'00з

0,10

0,090

0,020

0,04

0,0

0,5

0,00

14'2оо

12,950

17,50

0,78

0,з7

1,00
7упоео за обе): 24,79 24,78 9) 77 749,45 0,355 0'4з 14,47 \64,53 4,42

62

[1олдник
1'(исель молочньтй

&1олоко

€ахар
(рахмал

8ани;тин
2.|(ондитерское изделие пр.пр.

170

15

9

0,0054

30

170

15

9

0,0054
30

180

з0

3,68

0.12

? 55

0,00

25,70

22,98

157,00

87,90

0,02

0,00

0,20

0,00

2,21

0,00

211'2з

3,30

о))

0,0з
?1тпоео зо пол0ншк: 3.80 ') {{ 48,68 244,90 0,02 0,20 2,21 214.5з 0 

'5
80

25

67

){'элсин

!. €ельдь м/с о луком(порш)

€ельдь м/о пром. произв.

-[|ук репнатьтй
или )1ук зеленьлй

йасло раотительное
2. 1{артофе":-тьное п}оре

!(артофель

йолоко
\4асло оливочное
3.т{ай о о€шаром
({ай нерньтй

€ахар- песок
4. &еб

60

12

12,6

)5

170

25

7

0,6

14,5

50

з5

10

10

)\

126

25

7

0,6

14,5

50

45,00

150

2о0

50

2,86

3,65

0,20

3.з0

6,40

4.89

0,00

0,60

1,89

7з 5

14,00

17,10

{6 ?5

15 ] ,56

56,00

82,70

0,02

0,11

0,00

0,10

0'о4

0,1 05

0,00

0,04

1,62

8,з

0,00

0,00

22,05

55,668

1)7

17,50

0,4з

0,04

0,54

1,00
14тпоео за у'кшн: 1 0,01 1 1.89 56,49 з46'51 0,21 0,1 5 8,30 76,44 2,01

всвго 3А !0,!{Б: 50,86 51,13 276,58 1812,87 0'8з 0,99 39,01 889^42 12'з1



день
}& рец, ||рием пищи,

наименование

блтода

Бес
(г)

Брт"гто

Бео
(г)

Ёетто

йаооа
порции

|1ищевьте вещества (г) 3нерг.
ценность

(ккал)

Битаминьт

мг
йинеральньте в-ва,

мг

Б ж у в1 в" с (а Ре

4,00

66

3автрак
| .(адша геркулесов€ш молочн€ш >кидкая

[еркулео
&1олоко

йаоло сливочное

€ахар

2.1{ай о л!{моном

9ай нерньтй

[ахар- песок
.11имон

3.йасло сливочное (порц)
4. &еб

20

\75
5

5

0,6

14,5

8

50

20

175

5

5

0,6

14,5

7

7

50

200

200

7

50

6'9з

0'2о

0,06

3,30

10,90

0,00

5,08

0,60

24,00

1з,60

0,08
17,10

220.00

56,00

46,27

82,70

0,09

0.00

0,00

0,1 0

0,1 3

0,00

0,01

0,04

0,00

)')^

0,00

0,00

212,74

16.00

1,68

17.50

0,40

0,58

0,01

1,00
[споао 3а зав'пра'к: 10,49 16,58 54,78 404,97 0,19 0.1 8 2,20 247,92 1,99

89

Бторой завтрак
1.Фрукт све:кий 106 93 93 0,41 0,41 9,60 42,05 0,03 0,02 9'з0 14,88 2,05

|[упоао 3а вп'орой тав,поок: 0,41 0,41 9,60 42,05 0'0з 0,02 9'з0 14,88 2,о5

50

9

з6

28

Фбед
1. Фцрец овелсий (порц)

2. €ул рьтбньтй
(оноервьт рьтбньте пром.произв'
(артофель

йорковь
11ук репнатьтй
Рис тплиф.

!1асло сливочное
]елень

]. Ё>кики м'!снь|е

|овядина б/к

!1ука птпенинная

|!ук репнатьлй

'1йцо)ис гплиф

м1аоло растит д]| { ом€вк противня
]метана
}.{{апуота тутш

(агуота ове)к€ш{

65

52

9з

21

10

5

-)

з'з

70

2

15

\|20тлт

7

-)

6

172

60

52

70

\7

8

5

-)

1,7

63

2

9

2

7

-)

6

138

60

25о

80

120

0,40

6,48

1 1.66

2'1з

0,00

4,53

! 1,ч8

3,86

1,30

11,61

9,85

14,52

7,00

137,25

224,50

88,59

0,010

0,110

0,13

0,048

0,020

0,060

0,1 60

0,031

5,00

8,7

0,9

71)

11,50

21,500

27,300

26,40

0,30

0,98

1,47

0,140



68

\4асло сливочное
\4орковь

)1ук репнатьлй
1омат-паста

йасло раотит
5.(иоель пром. пр.

1{исель конце}гтрат пром. пр.

6ахар
6. )0еб

4

8

6

2

5

22

9

50

4

6

5

2

5

22

9

50

180

50

0,00

3,30

0,00

0,60

14,70

17,10

72,00

82,70

0,00

0,10

0,000

0,04

0,5 0,180

17,50

0,00

1,00
[упоео за обе0: 2з'97 20,97 69,08 612,04 0,з9з 0,з 1 22,28 104'з8 3.89

60

[1олдник
1.€ьлр тверАьлй (порш)

2.Р1аоло сливочное (порц)

3. {леб
4.1{офейнь:й напиток на молоке
(офейньтй напиток
6ахар

йолоко
5'(ондитерское изделие пр.пр.

16

7

з0

з

13

144

з0

15

7

30

-)

13

144

30

15,00

7

з0
180

з0

1,74

0,06

1,98

2,8

0.12

/,1./.

5,08

0,з6

з'о24

0,00

0,00

0,08

10,26

1з'9\

22,98

54,600

46,27

49,62

91,8

87,90

0,01

0,00

0,060

0,06

0,00

0,11

0,01

0,020

0,03

0.00

0,11

0,00

0,0

2,03

0,00

\з2'00
1,68

10,500

19],,87

3,30

0,1 5

0,01

1,17

0,35

0,03

|1тпоео за пол0ншк: 6,70 10,68 47 
'2з з30' 1 9 0'!з 0,17 2,14 ]з9 ]5 1,71

82

89

]{'ясин

1 . |[уАинг творо:кньлй со оцщ. мол.

1ворог
(рупа манная

{йцо
йолоко
14згом

€ахар

}и1аоло раот. д.]1я см€шь|вани'1 против}{'{

.йолоко сцщеное с с€харом
2.€ок фруктовьтй или овощной (пром п1

3. &еб

100

10

\|4тлт

30

11

5

)\
25

150

50

100

10

11

30

11

5

)\
25

150

50

1з0|25

150

50

о)о

0,00

3,30

о?5

0,00

0,60

18,94

16,50

17,10

20з'98

57,00

82,70

0,12

0,01 5

0,10

0'з4

0,015

0,04

1,79

3,00

0,00

259,06

10,50

\7,50

0,55

3,1 5

1.00
|[упоео 7а у]кшн: 12,50 9,85 52,54 з4з,68 0'2з 0,40 4,79 287,06 4,70

всшго 3А {[[{Б: 54,07 58,49 17з2'93 0,97 1,08 40,71 99з,59 14,34



6 день (€ад)
}х[я рец. [|рием пищи,

наименование

блтода

Бес
(г)

Брт"гто

8ео
(")

Ёетто

йасса
порции

[!ищевьте вещества (г) 3нерг.
ценность

(ккалт)

Битаминьт

мг
йиноральньле в-ва,

мг

Б ж у в в2 с €а Ре

-)

58

| завтрак

|;.к'-' п!пенн{ш молочн€ш жидк€ш
|1тшено

]у1олоко

€ахар
йаоло сливочное

2.!{ай с молоком
т{ай

йолоко
(ахар- песок
3.йасло сливочное (порц)

4.€ьтр тверль:й (порц)
5. &еб

20

175

5

5

0,6

.46

14,5

7

16

30

20

\75

5

5

0,6

46

14,5

7

15

30

20о

!80

7

15,00

30

6,8

1,26

0,06

|,74

1,98

7,65

1,44

5,08
') ))
0,36

26,92

14,76

0,08

0,00

10,26

200,01

77,4

46,27

54,600
49.62

0,10

0,01 8

0,00

0,01

0,060

0,08

0.07

0,01

0,1 1

0'о20

0,00

0,54

0,00

0,1 1

0,0

214,14

59.40

1,68

[з2,00
1 0,500

0,40

о 7')

0,01

0,15

0,60
?1упоео 3о зав,прак: 1 1,84 16,75 \) п) 427.90 0,18 0,29 0,65 417,72 1,88

89

8торой 3автрак
|.Фрукт овелсий 114 100 !00 0,44 0,44 !0,з0 45,70 0,03 0,02 10,00 16,00 ))о

?[упоео за вгпорой 3ав'прок: 0.44 0,44 10,3 0 45,70 0,03 0,02 1 0,00 16,00 2,20

52

\2

з1

0бед
1.€век.гта цлп.
]векла
\:1асло раотительное
{еонок
|.€уп карт. с фаоольто
(артофель

и!!орковь

1ук репяатьтй
Расоль консервир.пр. пр.

и1аоло сливочное
с1ясо

}елень

. |{отлетьт рьтбньле
'орбутпа ||€[
1ук репнатьлй
(леб

4ука птпенинная

71

4

1,3

67

21

10

52

-)

54

-)

95

10

10

4

1/8тпт

56

4

0,8

50

17

8

-) -)

э

4о

1,7

6з

8

10

4

5

60

250125

75

0'9з

7,80

9,49

4'з7

7,00

6,45

5,01

22,з0

8

61,60

185,00

128

0,03

0,110

0,01

0'0з

0,090

0,070

1,0

10,4

0,0

22,15

60,230

25.200

0'з6

1,02

1,02



25

64

1у!аоло растительное
4. (артофельное п}оре
(артофель

йолоко
\{аоло сливочное
5.!{омпот из сухофруктов

€ухофруктьл

€ахар
6. &еб

4

170

25

7

11

\4
50

4

126

25

7

11

14

50

150

180

50

3,65

0'з з

з'з0

4,89

0,00

0,60

,15

20,97

17,10

15 1,56

79,95

82,70

0,1 1

0,003

0,10

0,1 05

0,020

0,04

8,3

0,5

0,00

55,668

12,950

17,50

0,04

0'з7

1,00
1тпоао за обе0: 25,50 2з'з11 96,94 688,81 0,354 0,35 20,16 19з'70 3,81

50

71

[1олдник
1.йолоко кип.

2.[|ирог о повидлом
йука птпенинвая

€ахар

йасло сливочное

{йцо (в т.ч.д'|я смазки пирога)

{роясяси
йолоко
|1овидло

йасло растит (дтя лиотов)

180

-, -)

2

2

\|23ллт

1

\4

20

1

!80

33

2

2

1,8

1

\4

20

1

180

60

4,50

2,04

51)
1,8

8,64

31 ,5

95,40

172,5

0,06

0.13

п ,1

0,09

2,з4

0,00

216,00

6з,2з
0,18

0,з2

?!тпоео за пол0ншк: 6,54 7,02 40,14 267,9о 0,19 0'з2 2,34 279,2з 0,50

81

55

89

|{'ясин

1 .3апекаттка кагустн!ш
|(агуота ов

йасло сливочное
1{рупа манная

\{асло растит д.}1я см€вки противн'1

2. (оус ометанньтй

€метана
йука в/о

1!{асло сл}1вочное

3.€ок фруктовьдй или овощной (пром п
4.&еб

2з6

8,5

22

-)

15

2

0,6

150

30

189

8,5

22

з

15

2

0,6

150

30

170

30

150

30

5,61

0,61

0,00

1,98

8,50

)о1

0,00

0'з6

33,1 5

1,92

16,50

10,26

224,08

27,80

57 
'о0

49,62

0,07

0,010

0,01 5

0,060

0,07

0,020

0,015

0,020

1\,25

0,08

3,00

0,0

70,30

15,170

10,50

10,500

0,68

0,05

з,15
0,60

|[тпоео 3а у]к!'н: 8,24 !0,88 61 '8з з58'50 0,15 0,\2 14,з3 106,47 4,48
всшго 3А[БЁБ: 57 5? 5 8,40 261'2з !788.8 ] 0,91 1,10 47,48 1013,12 12,87



7 день (€ад)
ф р.ц. [!рием пищи,

наименова1{ие

блтода

Бео
(г)

Бругто

Бео
(г)

[етто

йаооа
порции

|1ищевьте вещества (г) 3нерг.
ценнооть

(ккал)

Битаминьл

мг
йинеральньте в-ва,

мг

Б ж у в1 в2 с (,а Ре

6

60

3автрак
1.|{атпа рисов€ш х(идк€ш с яблоками
(рупа рисовая
&1олоко

Аблоу;ца

[ахар
йасло сливочное

2.1{офейньлй напиток на молоке
(офейньлй напиток
(ахар

йолоко
3.&еб

27

111

45

4

5

-)

1з

144

50

27

111

40

4

5

-)

!з
144

50

20о

180

50

\)7

2,8

1,30

6,37

3,024

0,50

з5-27

1 3,91

\7,10

214,5

9!,8

82,70

0,08

0,06

0,10

0,01

0,03

0,04

4,20

? о?

0,00

144'з7

191"87

\7.50

1.28

0,35

1,00
|1упоео 3а тав!п]'ак: ||'з7 9,99 66,28 3 89,00 0,24 0,09 6'2з з5з'74 2,6з

69

89

2.Фтвар 1пиповника

[лодьл т||иповника с}хие
2. Фрукт све>лсий

8

69
8

60

100

60

0,00

0,26

0,00

0,26

9,20

6,38

з6'80

27 '1з

0,1 5

0,01 8

0. 15

0,012

10,00

6,00

0,00

9,60

0,00

| 'з2
![тпоео за втпорой 3ов,прак: 0,26 0,26 15,58 63,9з 0,17 0.16 |6,00 9,60 |'з2

91

17

30

21

Фбед
1.(укуруза коно. пр.произв. т/о

2.Рассольник
(артофель

1{рупа перловая

}[ук репнатьлй
1!1орковь

Фцрец солен. пром. пр.

3елень

йасло оливочное

йясо
€метана
3.1{отлета мясн€ш|

[овядина 1 сорта блочная

&еб
йука птпенинная

{йцо
)1ук репнатьтй
йасло растит
4.йакаронньте изд. отварнь!е

9з

5

6

13

\7

-,

з

54

5

75

10

4

1/1 3тшт

8

2

60

70

5

5

10

15

1,7

-)

40

5

64

10

4

3

2

60

250125

80

\5019

1,30
) ){

10,16

5,87

0,00

5,50

10,20

7,51

6,72

] 8,80

4,18

з|'28

34,80

\з2'50

167,45

?)9 76

0,240

0,о70

0,05

0,05

0,066

0,1 00

0,082

0,015

6,00
о'

0,57

0,0

27,60

з0,270

8,220

6,91 0

0,1 8

1,00

1,50

0,51

!



64

4акаронньте изд. щ.А
4асло сливочное
.1{омпот из оухофруктов
)ухофруктьт

)ахар

. &еб

55

9

11

14

50

55

9

11

14

50

180

50

(_',-, -)

3,30

0,00

0,60

20,97

17.10

79,95

82,70

0,003

0, 10

0,020

0,04

0,5

0.00

12,950

17 
'5о

0,з7

1,00
?[ппоео за обе): 2з'21 2з'81 99,05 727,16 0,503 0,з2 16,22 103,45 4,56

84

55

89

[1олдник
1.€ьтрники из творога с соусом молочнь
1ворог
й5гка птпенинная

{йцо
€ахар

йасло растительное
2.(.оус молочнь:й
йолоко
йасло сливочное
(ахар

1(рахма.г:

3.€ок фруктовьтй или овогцной (пром п]

м
100

12

1/10тпт

8

6

.з0

з0

2

-)

з

!00

100

\2

4

8

6

30

з0
2

-)

-)

100

!00

30

100

1 1,10

0,80

0,00

!3,50

\,70

0,00

1з,00

4,90

1 1,00

250,00

37,40

з 8,00

0,090

0,01

0,01

0,20

0,06

0,01

0,50

0'з9

2,00

!1? ?5

з7.84

7,00

0,5 5

0,04

2,10

[упоао за пол0нцк: ! 1,90 15,20 28,90 з25'40 0,11 0,27 2,89 177,19 2,69

21

67

}ясин
1. Фвощи ц1п.в молочном соуое

\4ука пп:еникная
йолоко
йорковь
(артофель
(апуста св

3еленьтй горо!пек конс
йаоло сливочное
2.19.ай с сахаром

9ай терньтй

€ахар- песок
3' &еб

4

з1

55

7о

53

29

6

0,6

14,5

50

4

з1

з9
5з

36

19

6

0,6

\4,5
50

200

2о0

50

зо5

0,20

3,30

6,з2

0,00

0,60

18,70

14,00

17,10

14з,7 5

56,00

82,70

0,040

0,00

0,10

0,04

0,00

0,04

10,62

0.00

0,00

170,70

-) ,./. /

17,50

0,30

0,54

1,00
|[упоао за у)кшн: 7,45 6,92 49,80 282,45 0,14 0,08 10,62 191,47 1,84

всвго 3А А0!{Б: 54,19 56,1 8 259,61 1787,94 1,16 оо? 51,96 83 5,45 13,04



8 день
& р.ц. ||рием пищи,

наименование

бллода

Бес
(г)

Бругто

Бео
(г)

Ёетто

йаооа
порции

|1ищевьте вещества (г) 3нерг.
ценность

(кка.гл)

Битаминьл

мг
йинеральньле в-ва,

мг

Б ж у в1 в" с €а Ре

в2

67

| завтрак

|'. ''.""г 
творожнь;й со сцщ. мол.

|?вогог
!(рупа манная
$йцо
йолоко
Р1зтом

€ахар
Р1асло раст. д.тш смазь[ван|'-'{ противня
1!{олоко сгу1ценое
2.9.ай с о([харом
1{ай иернь:й

€ахар- песок
3.,&еб

100

10

114тлт

30

11

6

)\
25

0,6

14,5

50

100

10

11

30

11

6

)\
25

0,6

14,5

50

1з0|25

200

50

9,20

0,20

з'30

о 25

0,00

0,60

18,94

14,00

17,10

203,98

56,00

82,70

0,12

0,00

0, 10

0,34

0,00

0,04

1,79

0,00

0,00

259,06

,, ,'': ,']

0,55

о,54

1,00
7упоео 3о зав,прак: 12,70 9,85 50,04 з42'68 п)) 0,38 1,79 279'8з 2,09

92

89

л''|'орои завтрак
.€ок фруктовьтйили овощной (пром п
.Фрукт свелсий

150

91

!50
80

150

80

0,00

0,36
0,00

0,з6
16,50

8,5з
57,00

36,1 8

0,01 5

0,03
0,01 5

0,02
3,00

8,00
10,50

12,80

3,15

1,768упоео за вгпорой 3ав'прак: 0,36 0'з6 25,0з 9з'1 8 0,05 0,04 1 1,00 2з,зо 4,91

50

14

з5

26

0оед 
|

[1омилор свеяс(порш) 
|

€уп картофельньтй с морокой кагустой

\4орковь

/1ук репнатьтй
3алат,{8 консервир.
!1аоло сливочное
}елень

}.€уфле мясное
т4ясо боков. и нару)кн куски тазобедр в

[йцо
у1олоко

у1асло сливочное
и1ука птшенинная

,{аоло растгг(для омазки)
|'||торе морковное
4орковь

69

9з

2\
10

з7

-)

-,

120

1/3штт

2о

9

3

3

147

60

70

\7

8

з7

-)

1,7

90

15

20

9

-)

3

117,5

60

250

80

110

о 55

3,48

1 |,51

\,54

0,00

8,23

11,40

4.18

1,90

27,83

') )А

о7о

12,00

190,о2

19з'20

82,50

0,030

0,10

0,070

0,06

0,020

0,050

0,0 10

0,055

12,50

14,з

0,0

з'4

7,00

42,400

з4'590

50.600

0,45

1,00

1,020

0,06



6з
]![асло оливочное
5.(омпот из св фруктов
Фруктьл

4 &еб

7,5

2з

14

50

1<

20

\4
50

20о

50

0,00

3,30

0,00

0,60

18,82

17,10

90,70

82,70

0,011

0,10

0,000

0,04

4,6

0,00

10,800

17,50

о7)

1,00
!:!гпоео за обе0: 20,з8 24,41 77,68 651.12 0,366 0,18 з4'84 162,89 4,25

59

[1олдник
1.йолоко кип.
2.\4олоко сцщеное''8аренка''
].Батон нарезной(пром. пр.)

|80

20

30

180

20
з0

180

20

з0

4,50

1,44

2,28

5))
1,70
о)7

8,64

11,20

14,01

95,40

65'з3
64,08

0,06

0,008

0,06

0,2з

0,04

0,02

2'з4
0,00

0,00

216'о0

24'0о
6,90

0,1 8

0,01

0,57
?1тпоео за пол0нодк: 8.22 7,19 з3 

'85
224,81 0.13 о2о 2'з4 246,90 0,76

9з'00

61

}ясин
1' Бареники с кагустой
йука
9йцо
йолоко
|(апуста ов

\4асло растит
.}1ук репяатьтй
3елень

йас.по сливочное
2. (акао на молоке
(акао поротшок

€ахар

йолоко
3. &еб

45

1713тпт

17

117

8

18

1,5

5

2

14

156

.50

45

-)

17

94

8

15

1

5

2

14

156

50

1 50/5

180

50

2,51

4,95

3,30

8,1 0

з,42

0.60

з5 95

21,82

\7,10

201,72

\з2,4

82,70

0,о7

0,06

0,10

0' 1з

0.03

0,04

4,56

2,03

0,00

44,00

187,68

17,50

0,30

0,33

1,00
?{рпоео за у''сшн: 10,76 12,12 74.87 416,82 0'2з 0,20 6,59 249,18 ! '6звсвго 3АА0,ЁБ: <) /) 53,9з 261.47 1728,61 0,98 1,08 56,56 962,10 1з'64



9 день (€ал)
& р"ц [1рием пищи,

наименование

блтода

Бес
(г)

Брутто

Бес
(г)

Ёетго

йасса
порции

|1ищевьте вещеотва (г) 3нерг.
ценность

(ккатт)

Битаминь;

мг
йинера;льньте в-ва,

мг

Б ж у в1 в" с €а Ре

77

60

3автрак
1.Рьтба под омлетом

[орбупла [{€[
йука плпенинная

5йцо
йолоко
йасло оливочное
йаоло растит (для смазки)

2.1{офейньтй напиток на молоке
(офейньтй напиток

[ахар
йолоко
1.€ьтр тверльтй (порш)

4.&еб

ш6
5

112тпт

25

-)

1

-,

13

\44

16

40

78

5

2\

25

-)

1

-)

1з

144

15

40

100

180

15,00

4о

6,20

2,8

1,74

2,64

5,00

з'024

1 1.1

0,48

5,00

|з 
'91

0,00
13,68

1з3,60

91,8

54,600
66,16

0,06

0.06

0,01

0,08

0,10

0,0з

0,11

0,03

0,50

2'0з

0,1 1

0,00

91,51

\91.87

|з2,00
14,00

0,55

0'з5

0,15

1,00
|1*поео за зовгпрак: 13.38 10,72 -12,5ч з46'16 0,21 о 1'7 2,64 429'з8 ?05

92

89

8торой 3автрак
1.Фрукт ове>кий

2.€ок фруктовьтй или овощной (пром п
106

150

9з
150

9з
!50

0,41

0,00
0,41

0,00

9,60

16,50

42,05

57 
'о0

0,03
0,01 5

оо?
0,015

9,30
з.00

14,88

10,50

2,05

3,15
|1тпоео за в'пооой тав?поак: 0,41 0,41 26,10 чч !|\ 0,05 0,04 12,30 25'з8 5,20

49

15

87

55

0бед
1. Фцрец соленьтй(порш)

2. Борщ ю/б*(***

€веклла
(агуста св

/1ук репн
йорковь
(артофель

1омат паста

м!асло сливочное

3елень

[метана
3.(рьл отварнь|е (филе)
(1рьт 1 кат потро1п

1. (оус сметанньлй

66

50

25

\2

1з

47

э

-)

з

з

4

1з5

15

60

4о

20

10

10

35

з

3

-)

2

4

'20

!5

45

250

70

30

0,48

з '75

11,02

0,61

о,12

4,91

8,24

)о)

1,92

15,81

0,70

1,92

10,80

121,91

169,00

27,80

0,012

0,050

0,028

0,010

0'о12

0,125

0,098

0,020

3,00

10,0

0,0

0.08

1з'80

42,500

27,з00

15,170

0,09

1,00

1,26

0,05



24

68

йука в/с

\4асло сливочное
5.Фран:кевое пторе
(артофель

![орковь
[!1олоко

йасло спивочное
6.1{исель пром. пр.
(иоель концентрат пром.пр
[ахар
7.\'ле6

2

0,6

131

з9
20

5

22

9

50

2

0,6

о75
29

20

5

22

9

50

150

180

50

2,9

0,00

3,з0

5,08

0,00

0,60

2о'з7

14,70

17,10

|з4,9

72,0о

82,70

0,087

0,00

0,10

0,079

0,000

0.04

8,3

0,5

0,00

42,110

0,1 80

17 -50

0,50

0,00

100
|1упоео 3о обео: 21,96 20,97 7) \) 61 9,1 1 0,287 0'з7 21,8з 1 5 8,56 3,90

72

66

!|олдник
1. Фладьи

йука
\4олоко

€ахар
9йцо
йасло сливочное

.{роя<яси

Р1злом

\4асло растительное
2.9айс лимоном
9ай нерньлй

[ахар- песок
.[имон

.-1-)

42

-)

1/10 тшт

.,

1

11

7

0,6

14,5

8

-) -)

42

-)

4,2

-)

1

11

7

0,6

14,5

7

70

200

5,09

0.20

9,80

0,00

27,26

!3,60

2о1'22

56,00

0,10

0,00

0,14

0,00

0,00

2,20

з9'20

|6,00

0,42

0,58

4упоео за пол0нцк: 5?0 9,80 40,86 )\1 )') 0,10 0,14 ))п 55 70 1,00

.) -)

53

19

59

}ясин
1. (олбасньле цзделу1я пр.произв. для де'
2.(.оус томатньтй с овощами
йасло сливочное

йука
\4орковь

{ук репнатьтй
3елень

[омат паота

Бода(бульон)

3.|{атпа гречневш{ рас.
(рупа гренневая

йаоло оливочное
4.йолоко кип.
5' &еб.

з5

2

3

,\
2,4

2

10,5

25

68

5

180

50

з4'5

2

-)

2

2

1,5

10,5

25

68

5

180

50

з4,5

50

150

180

50

4,04

0.з0

5 5?

4,50
з'30

7,87

2,40

6,1 3

5))
0,60

0,00

4,20

29,46

8,64
17,10

86,94

44,00

265,18

95,40
82,70

о,07

0,01

0,1 1

0,06
0.10

0,07

0,01

0.090

0'2з
0,04

0,00
2 55

0,0

2,з4
0,00

13,80

7,48

;;/

0,59

0,06

0,78

0,18
1,00

?а унсшн: 17,67 )) )) 59,40 574,22 0,35 0,44 4,89 268,98 2,61



10день (€ад)
}т[э рец' ||рием пищи,

наименов€1ние

блпода

Бос
(г)

Брт"гго

8ес
(г)

Ёетто

йаоса
порции

|!ищевьте вещества (г) 3нерг.
цен!{ость

(ккалл)

Битаминьт

мг
йинера.гтьнь:е в-ва,

мг

Б )к у в1 Б, с (а Ре

2

67

3автрак
1.(атпа ''{руясба''
|{рупа щетневая
[еркулес
]\:1асло оливочное

€ахар

йолоко
2.9.айс сахаром

{ай перньтй

€ахар- песок
3.\{асло сливочное (порш)

4.\'ле6

15

11

5

5

175

0,6

14,5

7

50

15

11

5

5

175

0,6

14,5

7

50

200

200

7

50

50?

0,20

0,06

3,30

5,84

0,00

5,08

0,60

24,72

14,00

0,08

17,10

197,56

56,00

46,27

82,70

0,12

0,00

0,00

0,10

0,09

0,00

0,01

0,04

0,00

0,00

0,00

0,00

2\7 
'2з

1)7

1,68

17,50

0,40

0,54

0,01

1,00
!7упоео 3а 3авп'рак: 9,48 \\,52 55,90 з82'5з 0.22 0,14 0,00 2з9.68 1,95

92

59

8торой 3автрак
1.Фрщт свеясий
2. йолоко кип.

1\4
100

100

100

100

100

0,44

2,50
0,44

2,9о
!0,з0
4,80

45,70

53,00
0,0з
0'0з

0,02

0, 15

10,00

1'з0
16,00

! 20,00
2,20

0,10
|1упоао за вгпорой 3ав'прак: 2,94 3'з4 15,10 98,70 0,06 0,17 1 1,30 136,00 ??о

51

18

88

57

0бед
1.3елень:й горотпек(конс). отв. с масло
[ороптек зел. конс.
йасло сливочт{ое

2.€уп картофельньлй с крупой и мяоом
(артофель

\4орковь

.11ук репнатьтй
(рупа

йаоло сливочное
\&со
3елень

3. €уфле из отварной рьтбьт
|'орбутпа [!€[
&еб
!1олоко
[1йцо

йасло раотит(для смазки)
1. €оус сметанньтй

]метана

9з

2

9з

21

10

10

э

54

-)

106

10

18

\|7тлт

2

15

60

2

70

17

8

10

-)

40

1,7

7\

10

18

6

2

15

60

250/25

80

з0

1,86

4,46

8,57

0,61

2,64

7,00

5,60

)о)

1?5

18,96

)о7

1,92

з9

185,00

86,74

27,80

0,06

0,1 10

0,01

0.01 0

0,026

0,083

0,080

0,020

6,00

10,4

0,0

0,08

12,00

76,900

4\,06о

! 5,170

0,03

1,02

0,91

0,05



20

64

йука в/о

йасло слив0чн0е
5. Рио приггуценьтй

Рис тшлиф

йасло сливочное

5.!(омпот из сухофруктов

€ухофруктьт
(ахар
7.\'ле6

2

0,6

42

4

11

14

50

2

о'6

42

4

11

\4
50

12о

180

50

2,88

0,33

3'з0

4,в7

0,00

0,60

21,28

20,97

17,\0

171,48

7о о5

82,70

0,\20

0,003

0,1 0

0,036

0,020

0,04

0,0

0,5

0,00

22,290

\2,950

17,50

0,36

0,з7

1,00
|[упоео 3а обео: 22,01 20,09 8з'20 672.67 0,з53 0,28 10,98 1 85,87 з,77

71

90

[1олдник
!.|!ирог с повид]1ом

йука птленинная

3ахар

\4аоло оливочное

8,йцо (в т.ч.для смазки пирога)
|1рохс:ки

йолоко
1овидло

йасло растит (лля листов) 
|

2. 1(исломолочньлй напиток пром . произ

з9
2

'2
1|20тлт

1

16

23

1

з9
2

2

2

1

\6

-|.1

]

70

180

2,з8

5,18

2,1

5,40

з6,75

6,48

201,25

95,47

0,15

0,036

0,1 1

0,2з

0,00

0,54

7з,76

1 86,00

0'з7

0,18
|упоео за пол)ншк: 7,56 7\о 43'2з 296,72 0,1 9 0,з4 0,54 259,76 0,55

79

69

}экин
1.йакароньл запеченнь1е с яйцом
1!1акаронньле изделия щ А
йаоло оливочное

йолоко
8йцо
йасло растит ш|'{ ом[вки противня

2.(ондитерское изделие пр.пр.

3.Фтвар 1пиповника

[!лодьл 1пиповника с)гхие

4.\'ле6

45

9

25

['6 тшт

)5
з0

8

30

45

9

25

25

)5

30

8

з0

150

з0

300

30

6,45

0,12

0,00

1,98

о75

0,00

0,00

0,36

28,86

22,98

18,40

10,26

226,50

87,90

7з,60

49,62

0,08

0,00

0,30

0,060

0,1 0

0,00

0,з4
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[тпоао 3а у'|сшн: 8,5 5 10,1 1 80.50 4з7 '62 0.44 0,46 20'з2 67,\5 1,05

всвго 3АА0,|{Б: 50,54 52,56 277,93 1 888,24 7,26 |'з9 4з'|4 888,46 9,56

* - при недостаточном финансировании и в летнее время лимон не используется, ,кол-во фруктов увеличивается соответственно до нормь!.
** - в 3имнее время в чай добавляют мед , снижая количество сахара соответственно
**" - курь! заменяются на мясо соглаоно нормам при отоутствии необходимого отделенияиоборудования для обработки птиць!
****- б'рщ можно готовить с фасолью консервированной уменьшая количесво других овощей соответственно .


