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Режим дня

на2а24 - 2025 учебный год

(холодный период года)
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Первая группа раннего возраста
(|,5-? года)

1
Прием, осмоц), термомеlрия, иIры, совместнм
деятельность детей и педагога 7.30 - 8.20

Утренняя гимЕастика 8.20 _ 8.30
з к завтраку 8.30 _ 8.40

Завтрак 8.40 _ 9.00
5 .}.{гровая деятельность детей совместЕо с педагогом 9.00 _ 9.20

6
Организованная образовательнЕlя деятельность,
(общая длителъность, вкJIючttя перерьrвы) -
по под|руппам

9.20 - 9.30
9.40 _ 9.50

7 9.50 _10.00

8 По.щотовка к проryJIке 10.00 _10.30

9. Щqry4ка l0.30 _ 11.30
10 ВозвращеЕIие с проryлки; подготсвка к обеду 11.30 _ 12.00
11. Обёд 12.00 - 12.20
t2 Подготовка к дццgвJrоц,{у сну, дневной сон. |2.20 -15.з0

13
Постепенный подъём, гимнастика, воздушно - водные
процедуры. 15.30 _15.45

L4 Подготовка к полднику 15.45 _ 15.50
15. Усиленный полдник. 15.50 _ 1б.10
16. Игры совместно с воспитателем. 1б.10 _1б.30

17. IIод4lотовка к проryлке 16.30 _ 16.50
18. Проryлка 16.50 _ 18.18

19.

Возвращение с проryлки, совместные и|ры с
педагогом, чтение художественной литературы.
Уход детей домýй.

18.18 _19.30

4.



Вторая группа раннего возраста
(2 -З года)

1
Прием, осмотр, термометри,I, и|ры, совместнЕtя
деятеJIъностъ детей и педагога 7.з0 _ 8.20

2 Утренняя гицдцастика 8.20 _ 8.30
3 Подготовка к завтракry 8.30 - 8.40
4 Завтрак 8.40 _ 9.00
5 Игровая деятеJьность детей совместно с педагOгом 9.00 _ 9.20

6
Организованная образовательн€ш деятельностъ,
(общая длитеJьность, вкJIюч€ш перерывы)о
(по подгруппам)

9.20 - 9.30
9.40 - 9.50

7 Второй завтрак. 9.50 _10.00

8. Цqцlртовка к проryJIке 10.00 -10.30
9 Проryлка 10.30 _ 11.30
10 Возвращение с проryпки; подготовка к обеду 1 1.з0 - 12.00
LL. Обед 12.00 - |2.20
t2 Подготовка к дневному сну, дневной сон. 12.20 _15.30

13
Постепенный подъём, гимнастика, воздушно - водные
процедфы 15.30 -l5.45

14 Подготовка к полднику 15.45 _ 15.50
15 Усиленный полдник 15.50 - 1б.10
16 l4 r, совместно с воспитателем 16.10 -1б.30
77- Подготовка к проryлке 16.30 _ 1б.50
18 Проryлка 16.50 _ 18.18

19.

Возвращение с проryлки, совместные игры с
педагогом, чтение художественной литературы
Уход детей домой

18.18 _19.30



Младшая группа (3-4 гола)

7.з0 _ 8.201.
Прием' осмотр' термомgгрия' ИЦЫ, совместная

и
8.10._ 8.202 гимцастика
8.20 _ 8.30Подготовка кз
8.30 _ 8.504
8.50 _ 9.005

9.00 - 9.15
9.25 - 9.406.

ОрганизОваннаrI образовательнЕлJI деятельность,
(общая длительность, вкJIючая перерывы)о

9.40 _ 9.557 совмесш{ая деятелъность детей и шедагога.
9.55 _ 10.058.
10.05 - |0.z59 лкек
10.25 _1t.40

10.
11.40 _ 12.10L к11
|2.L0 - 12.30t2
12.30 _ 15.3013 Подготовка к дневной сон.

15.30 -15.4514.
Постепенный подъём, гимнастика, воздушно - водные

15.45 - 16.0015 Подготовка к
1б.00 - 16.20].6. Усиленный полдник
1б.20 _ 16.40L7. совместн0 с по
16.40 - |6.4518
16.45 _ 17.00Подготовка к19.
17.00 _ 18.1820
18.18 _ 19.302L. возвращение с проryлки, совместные ицры с педагогом,

чтение художественной лrа:гературы.

Уход дmей доп,fой

Обед



Средняя группа
(4-5 лет)

1 Прием, осмотр, термометрия, и|ры, дежурство 7.30 - 8;20
2 Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20
3 Подготовка к завтраку 8.20 _ 8.30
4 Завтрак. 8.30 _ 8.50
5 Утренний круг 8.50 _ 9.00

6
Организованная образовательн€}rt деятельность
(общая длителъностъ, вкJIючая шерерыв 10 минут)

9.00 _ 9.20
9.30 - 9.50

7 Игры, самостоятельнzlя деятеJIъность 9.50 - 10.00
Второй завтрак 10.00 - 10.10

9 Подготовка к проryлке 10.10 - |0.25
10 Проryлка. |0.25 _ 1 1.50
11. ВозвращеЕие с проryлки, подютовка к обеду 11.50 - l2.05
t2 Обед 12.05 _ 1з.00
13 Подготовка к дневному сну, дневной сон. 13.00 -15.з0

t4 Постепенный подъем, гимнастикц воз.ryшно - водные
процедуры 15.30 - 15,45

15 Подгсrтовка к полдницу 15.45 _ 16.00
16 Усиленный полдник 1б.00 _ 16.20

L7.
Игры, самостоятельн€лля и кружковalrl деятелъность,
работа по проектам, (ООД) 16.20 - |6.45

18. Вечерний круг 16.45 _ 1б.50
19 Подготовка к проryлке 16.50 - 17.00
20 Проryлка 17.00 _ 18.18

2l.
Возвращение с проryлки, и|ры, чтение
художественной fiшгературы, самостOятельнЕrя
деятельность, ухOд детей домой

18.18 - 19.30



Старшая группа
(5-б лет)

7.30 _ 8.20
1

8.10 _ 8.20
2 гимнастикау

s.20 _ 8.з0
3 Подготовка к

8.30 - 8.50
4

8.50 _ 9.00
5

9.00 - 9.?5
9.35 - 1о.00

деятельностьобразовательнаяОргаяизованнЕlrl
0lвкJIючая6.

10.00 _ 10.10
7

10.10 - 10.20
Подготовка к лке8

10.20 _ 12.10
9.

12.10 - |2.20ка10.
12.20 _13.00

Обед11.
13.00 _15.30

дневной соцкпL2
15.15 _ 15.45Постепенный подъём, гимнастикц воз.ryшЕо - вOдные

13

15.45 - 16.00
Подготовка полдЕикк14.

16.00 - |6.20
15 усиленный

1б_20 - 16.45
16.

Игрып самостоятель}Iая и кружковая деятепъв

по

остъ,

|6.45 - 1б.50
L7.

1б.50 _ 17.00
18.

17.00 _ 18.18
19

18.18 - 19.30
Возвращение с проryлки, ицры,

литературы, самостоятельная
чтение

художественнойza

к



Подготовительн€lrl к школе цруппа
(6-7 лет)

1 7.30 - 8.20
2. гимнастика 8.10 - 8.20
3 Подготовка к 8.20 _ 8.30
4 8.30 _ 8.50
5 8.50 - 9.00

6.
Организованн€lя образовательЕЕля деятельность (общая
длителъность, вIспюч€ш перерыв 10 минут).

9.00 _ 9.30
9.40 - 10.10
10.20 _ 10.50

7 в l0.50 _ 11.00
8 Подготовка к 00-11 1 1.10
9 лка 1 1.10 - |2.20
10 подготовка кс 12.20 -12.30
11. 0бед 12.30 - 13.00
L2. дневной сон.к ) 13.00 _15.30

13 подъем, гимнастика, воздупIно - водныепостепешдый
15.30 _ 15.45

14. Подготовка к 15.45 - 16.00
15 Усиленный полдник. 16.00 - 16.20

16
самостоятельн€и и цружковая деятельностъ,
по

Игры,
16-20 - |6.45

17. 16.45 _ 16. 50
18. Подготовка к 16.50 - 17.00
19. 17.00 _ 18.18

20
озвращение с шроryлки, игры, чтеЕие

художественной литературы, самостоятельЕая
в

домой.
18.18 _ 19.30


